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3 CARTA DE BIENVENIDA

DE CHRISTOPHER WEST

Como presidente de Theology of the Body Institute (Instituto de la
Teologia del Cuerpo), y en representacion de todo el equipo del Institu-
to de TOB, es unhonor darte la bienvenida a nuestro Congreso Virtual
-inagural- de Teologia del Cuerpo en Espanol.

iNos ha sorprendido la respuesta global! De hecho tu eres parte de
algo sin precedentes (me atrevo a decir ¢ histérico?).

Nunca antes hubo tanta gente de todo el mundo (al escribir esto,
tenemos mas de 20,000 registrados y esperamos miles mas durante el
fin de semana) participando en un evento destinado a promover una
comprension y aplicacion de la Teologia del Cuerpo de Juan Pablo Il
en la vida de la Iglesia. Por supuesto, a través del regalo del internet, tu
puedes participar desde la comodidad de tu hogar, pero mientras lo haces, trata de imaginar en-
trando en un gran salén donde sientes el entusiasmo colectivo de decenas de miles de personas
gue se reunieron de todo el mundo para recibir la sabiduria de San Juan Pablo II.

Vivir una pandemia mundial presenta nuevos desafios, pero, como hemos visto, también nuevas
oportunidades como esta. Inspirado en la Conferencia Catdlica Virtual organizada por uno de
nuestros estudiantes hace unas semanas (y bendecidos por su ayuda), el equipo del Instituto de
TOB, en de poco menos de tres semanas, ha podido reunir a mas de 80 presentaciones originales
de destacados ponentes, expertos en Teologia del Cuerpo, asi también artistas catdlicos, todos los
cuales presentan un mensaje muy necesario de esperanza, sanacion y renovacion.

Es cierto que hay mucho contenido (mas de 30 horas) para absorber en un finde semana, asi que
no te olvides que la Entrada Premium permite el acceso continuo al congreso (todos los ingresos
van a apoyar nuestra mision global, por lo cual jestamos agradecidos!).

Debemos un agradecimiento especial a:

El equipo del Instituto de TOB (especialmente a Michael, Bill, Mike y Julius) por las largas
horas que han pasado dedicados a hacer posible este evento;

Nuestros muchos ponentes que han aportado su tiempo y talento;

Nuestros muchos patrocinadores (asegurate de verlos al final de este programa);

Y, por supuesto, a ti por registrarte y ser parte de este evento histoérico!

Es a ti, Maria, a quien dedicamos este evento (totus tuus!) y humildemente tepedimos tu inter-

cesién y proteccion materna al “entrar al gran salén” para participar en este evento.

Tu hermano en Cristo,

Christopher West, Th.D.

Presidente
Theology of the Body Institute
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4

COMO FUNCIONA EL CONGRESO VIRTUAL

Usa este programa del congreso para
ayudara guiarte a través de la charla de
cada ponente,reflexionar sobre sus pre-
guntas y escribirtus pensamientos mien-
tras escuchas.

LA ENTRADA PREMIUM

Si aun no lo has hecho, puedes compra-
runa Entrada Premium con descuento
en cualquier momento antes y durante la
conferencia. Después de la conferencia,
puedes comprar la Entreda Premium al
precio completo.La entrada te da acceso
continuo a todo elcontenido del fin de
semana gratis ademasa contenido exclu-
Sivo.

Haz clic aqui para comprar la:
Entrada Premium

Con la Entrada Premium obtienes:

- Acceso ilimitado a demanda a todas las
charlas después de finalizado el congreso

- Acceso a preguntas y respuestas en vivo
con todos los ponentes, todo el fin de
semana

- Charlas adicionales exclusivas para quienes
tengan la Entrada Premium

- Descuentos de ponentes y patrocinadores

REGISTRO GRATIS

Al mediodia ET (Hora del Este) del viernes
26 de Junio, las puertas del Congreso se
abriran y tendras accesoa todo el conteni-
do gratuito del fin de semana (masde 80
charlas y eventos artisticos).

No hay horario para mirar. Cuando ingre-
ses al Congreso, recibirasacceso a todos
los videos al mismo tiempo ypuedes de-
cidir cuales y cuando verlos.

¢DONDE EMPEZAR?

Si quieres una introduccion de qué esla
Teologia del Cuerpo, mira estosvideos
primero:

Ser persona - introduccién Primera y
segunda parte - Bill Donaghy

iTeologia del cuerpo? ;(Por qué nuestros cuer-
pos son teolégicos? - Christopher West

Salvar la Carne vs. Salvarnos de la Carne
- Christopher West

iDisfruta del Congreso Virtual
TOB en Espanol!
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Padre John Burns
El P. John Burns es un sacerdote de la Arquidiocesis de Milwaukee. Fue ordenado en el afno 2010, y ha ejercido su minis-
terio en esta didcesis como coadjutor, asi como profesor adjunto de Teologia Moral en el Seminario del Sagrado Corazén
y en la Escuela de Teologia. Se ha doctorado recientemente en Teologia Moral por la Pontificia Universidad de la Santa
Cruz, en Roma. Su tesis doctoral se centré en la teologia de la sanacidn a través del perddn. El P. Burns da conferencias,
predica en misiones y dirige retiros en la Arquidiécesis y también en todo el pais. Es autor de Lift up your Hearts: a 10-Day
Personal Retreat with St Francis de Sales. El P. Burns colabora intensamente con las Hermanas de la Vida y las Mis-
ioneras de la Caridad del la Madre Teresa de Calcuta, y ha dado retiros, conferencias y direccion espiritual a las religiosas
en Africa, Europa y los Estado Unidos.

Padre Donald Calloway, MIC
El padre Donald Calloway, MIC, es el Vicario Provincial y Director de Vocaciones de los Padres Marianos en Steubenville,
Ohio. Antes de su conversion al catolicismo, él fue un desertor de la escuela secundaria y habia sido expulsado de un pais
extranjero, institucionalizado dos veces, y encarcelado varias veces. Sacerdote por 17 anos. El padre Calloway es autor de
muchos de los libros mas vendidos, incluido The Virgin Mary and Theology of the Body (La Virgen Maria y La Teologia del
Cuerpo), Under the Mantle: Marian Thoughts from a 21st Century Priest (Bajo El Manto: Pensamientos Marianos De Un
Sacerdote Del Siglo XXI), No Turning Back: A Witness to Mercy (Sin Mirar Atras: Un Testimonio de la Midericordia) y Cham-
pions of the Rosary: The History and Heroes of a Spiritual Weapon (Campeones Del Rosario: La Historia y Los Héroes de
esta Arma Espiritual). Su dltimo libro es Consecration to St. Joseph: The Wonders of Our Spiritual Father (Consagracion A
San José: Las Maravillas De Nuestro Padre Espiritual).

Padre Javier Delgado, LC
Naci en Irapuato, Gto. México en 1986. Senti la llamada de Dios a los 12 afios de edad y entré al seminario menor de los
Legionarios de Cristo ese mismo aflo. Hice mi profesion perpetua en 2010. Estudié licenciatura en filosofia con especial-
izacion en antropologia y bachillerato en teologia en el Ateneo Pontificio Regina Apostolorum de Roma. Fui ordenado
sacerdote en diciembre de 2016 y desde entonces desempefo mi ministerio sacerdotal en la ciudad de Barcelona.

Padre Timothy Gallagher, OMV
El padre Timothy M. Gallagher, O.M.V,, fue ordenado en 1979 como miembro de los Oblatos de la Virgen Maria, una comu-
nidad religiosa dedicada a los retiros y la formacidn espiritual de acuerdo con los Ejercicios Espirituales de San Ignacio.
Habiendo obtenido su doctorado en 1983 de la Universidad Gregoriana, ha ensefado (Seminario de San Juan, Brighton,
MA,; Residencia del Seminario de Nuestra Sefiora de Gracia, Boston, MA), ayudd en el trabajo de formacidn y sirvié dos
términos como provincial en su propia comunidad. Ha dedicado muchos aflos a un extenso ministerio internacional de
retiros, direccion espiritual y ensefianza sobre la vida espiritual. Es un orador frecuente en EWTN, y sus charlas graba-
das digitalmente se utilizan internacionalmente. Ha escrito ocho libros ampliamente utilizados sobre discernimiento y
oracion ignacianos, libros sobre la vida y la ensefanza espiritual del Venerable Bruno Lanteri, y libros sobre la Liturgia de
las Horas. Actualmente ocupa la Catedra de San Ignacio para la Formacion Espiritual en el Seminario Teoldgico de San
Juan Vianney en Denver.

Padre Javier Oseguera, LC
El P. Javier Oseguera, L.C. nacid en Tijuana B.C. el 11 de marzo de 1969. Se gradud de Ingeniero Quimico y de Sistemas por
el Tecnoldégico de Monterrey en mayo de 1992. Se casd con Maru, enviudd, y recibid la vocacion al sacerdocio en la Legion
de Cristo en 1994. Recibid la ordenacion sacerdotal el 25 de noviembre de 2004. Desde octubre de 1994 hasta septiembre
de 2018 realizdé su mision apostodlica en Espafa, Italiay Reino Unido, poniendo su ministerio sacerdotal al servicio de los
centros educativos y de los jovenes y familias del Movimiento Regnum Christi en Europa. Desde septiembre de 2018 es
director de la seccion de sefioras del RC de Tijuana y de adultos de Ensenada B.C. En 2014 participd en su primer curso
de Teologia del Cuerpo en Roma organizado por la Asociacion Amor Seguro. Organizo varios talleres de Teologia del Cu-
erpo para jovenes en Madrid y Londres. Desde 2018 forma parte del equipo de formadores de los cursos de Amor Seguro
en México. Desde 2018 también realiza sus estudios para la certificacion en Teologia del Cuerpo por el Theology of the
Body Institute de Filadelfia, bajo la direccion del Profr. Christopher West.

Padre Tim Oudenhoven
El P. Tim es pastor en la didcesis de La Crosse en Wisconsin. Ha sido sacerdote durante 10 afos y ha trabajado en el min-
isterio hispano durante la mayor parte del mismo. El ha estado estudiando a nuestra Sefiora de Guadalupe y esta traba-
jando en su doctorado.
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Padre Jacques Philippe
Jacques Philippe nacid el 12 de Marzo de 1947 en Lorena, Francia. Después de estudiar matematicas en la universidad,
paso varios anos ensefando y haciendo investigacion cientifica. En 1976, conocié a la Comunidad de las Bienaventuran-
zas recientemente fundada y respondid al Ilamado del Sefior de seguirlo a través de esta vocacion (haga clic aqui para
obtener mas informacion sobre la Comunidad de las Bienaventuranzas). Luego pasod varios afios en Nazaret y Jerusalén
sumergiéndose en el estudio del hebreo y las raices judias del cristianismo. En 1981, viajoé a Roma para estudiar teologia
y derecho canénico, fue ordenado sacerdote en 1985 y comenzé su trabajo como director espiritual, trabajando en la
formacion de sacerdotes y seminaristas de la Comunidad. En 1994, regresé a Francia, donde asumid diversas respons-
abilidades, incluido el desarrollo de la formacién en la Comunidad y la participacion en su Consejo General. También ha
predicado retiros regularmente en Francia y en el extranjero y ha consolidado sus principales temas de retiro en varios
libros sobre espiritualidad. En los Ultimos afios, se ha dedicado principalmente a la direccion espiritual y a los retiros de

predicacion.

Padre Jean- Christophe Poncet, LC
El Padre Jean-Christophe Poncet, L.C. nacid en Versalles, Francia en el 1981, entro al noviciado de la Legion de Cristo en
el afio 2000 y fue ordenado sacerdote en el 2015. Cruzé su formacion en Italia, Estados Unidos, Canada y México. Actual-
mente es capellan de la Universidad Anahuac de Querétaro, México, y esta terminando una maestria en Teologia del
Cuerpo con el Institut de Théologie du Corps de Lyon, Francia.

Padre Jaime Rodriguez, LC
El P. Jaime Rodriguez nacié en Madrid (Espafa) y fue ordenado sacerdote en 2008. Vive en Roma desde el afio 2000,
donde se ha licenciado en filosofia y teologia. Actualmente se dedica a la formacidon permanente de sacerdotes. Ensena
teologia en el Ateneo Pontificio Regina Apostolorum y cursa estudios de doctorado en la teologia del cuerpo de san Juan
Pablo II. Forma parte de la comunidad de Amor Seguro.

Padre Leopoldo Sayegh, LC
El padre Leopoldo Sayegh es venezolano y es legionario de Cristo. Es licenciado en Filosofia por el Ateneo Pontificio Regi-
na Apostolorum de Roma y esta terminando una licenciatura con el especializacion en Teologia del Cuerpo en el Institut
de Théologie du Corps de Lyon. Es diplomado en estudios de Humanidades Clasicas en Salamanca, Espana. Trabajo en
pastoral juvenil del Movimiento Regnum Christi en la Ciudad de México, donde también realizd estudios de Coaching
en la Universidad Anahuac. Actualmente reside en Paris y esta encargado de la pastoral juvenil del Movimiento Regnum
Christi asi como de la parroquia Notre-Dame de Boulogne. Es conferencista internacional, creador de contenido en Insta-
gram con la cuenta @padreleopoldo (https://mwww.instagram.com/padreleopoldo/) y autor del libro “¢Cémo rayos dirijo
mi vida?” (https://www.comodirijomivida.com/).

Padre Patrick Schultz
El padre Patrick Schultz es un sacerdote que sirve en la Didcesis de Cleveland en la parroquia de la Comunion de los
Santos en Cleveland Heights. Fue ordenado en 2016. Ha trabajado con el Instituto como capellan tanto para cursos como
para peregrinaciones. Puedes conectarte mas con el padre Patrick suscribiéndote a “Slaking Thirsts” en cualquier plata-
forma de podcast.

Padre Brian Wilson, LC
Soy oriundo de Dublin, Irlanda, donde entré al noviciado de la Legion de Cristo en 1964. Fui ordenado sacerdote en 1977,y
he ejercido mi ministerio principalmente en varias ciudades de México, y en Los Angeles, California, en colegios, pastoral
universitaria, y servicio pastoral a miembros del Regnum Christi. A partir de 2011 he sido participante, capellan, estudioso
y conferenciante de la Teologia del Cuerpo, ademas de realizar varias traducciones en la materia.
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EL JARDIN RESTAURADO

Padre John Burns

Anclada en la Sagrada Escritura, esta conferencia nos dibuja varios aspectos novedosos del
libro del Génesis con el fin de invitarnos a hacer esa misma experiencia en nuestro cora-
z6n desde una perspectiva totalmente nueva. La clave: en el jardin del Edén, el hombre y
la mujer se veian mutuamente y hacian de esa mirada una experiencia plena de acuerdo
con el ordeny la belleza originarias de lo que significan ambos géneros, pero esta expe-
riencia se torcid por el pecado original y las mentiras originarias. Desde la caida, mientras
vagamos por el desierto, sentimos el dolor de querer volver al inicio, mientras nuestras
diferencias nos llevan a usarnos y a temernos los unos a los otros. Cristo vino a restaurar la
posibilidad de ese jardin en el interior de cada corazén humano, para ensefarnos el cami-
no hacia esa armonia restaurada, hacia las relaciones correctas y hacia una vida abundante
y fecunda. Idealmente, el contenido de esta charla nos llevard posteriormente a hacer una
meditacion personal a través de las preguntas de reflexiéon que se ofrecen y el ejercicio de
oracién provisto en la misma.

Preguntas de Reflexion: ;:Qué partes de tu vida estan llenas de las malas hierbas del pecado y la mentira? ; Dénde estan
esos rincones desatendidos y esos segmentos abandonados de tu vida interior? ;Qué parte de tu vida estd en orden y
llena de fruto? ¢En qué aspecto el jardin de tu corazén puede dar todavia mas fruto y cémo? ;Cémo permitiras que la
verdad que se encuentra en el capitulo 2 del Génesis restaure tu masculinidad/feminidad?

Mis preguntas / conclusiones

UNA TEOLOGIA DEL CUERPO DON
MARIAY JOSE

Padre Donald Calloway, MIC

Maria y José son los grandes santos del cristianismo. Su persona, dignidad, misién y matri-
monio ofrecen profundos conocimientos sobre la Teologia del Cuerpo. Los cuatro dogmas
marianos de Nuestra Sefiora nos ensefian algo profundo sobre el cuerpo humano, y el
matrimonio sagrado de Maria y San José nos da una visién profunda de los esplendores
del amor matrimonial casto.

Preguntas de Reflexidon: Maria y José son tus padres espirituales. Como seguidores de Jesucristo, ¢ Tienen ustedes una
devocion filial hacia Maria y José, los santos mas grandes del cristianismo?

Mis preguntas / conclusiones
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LA RESURRECCION DE LA CARNE Y LAS
BODAS DEL CORDERO

Padre Javier Delgado, LC

¢COémo serd nuestra vida después de la muerte? ;Cémo seremos hombres resucitados? En
el magisterio de la Iglesia y, especificamente, en la Teologia del Cuerpo de San Juan Pablo
I, hay tres conceptos claves para comprender el estado del hombre resucitado: la espir-
itualizacion, la divinizacién y la comunidén de los santos. En esta charla te los explicamos
brevemente.

Preguntas de Reflexidn: ;Te das cuenta de que la resurreccion es una realidad ya presente en nuestras vidas y no sélo
una realidad futura? ;Qué pasajes de la Escritura te ayudan a contemplar la obra de espiritualizacién o la obra de di-
vinizaciéon? ¢ En esta vida, dénde y coémo experimentas la comunién de los santos?

Mis preguntas / conclusiones

RECUERDOS PERSONALES DE SAN JUAN
PABLO I1 Y EL IMPACTO DE
LA TEOLOGIA DEL CUERPO

Padre Timothy Gallagher, OMV

En esta charla, comparto mi propio recuerdo de San Juan Pablo Il como lo conoci en
Roma, los temas de su enseflanza y la Teologia del cuerpo que mas han afectado mi vida, y
presento las 14 reglas de San Ignacio de Loyola para el discernimiento diario, el contenido
que ensefo en el Instituto de la Teologia del Cuerpo y una pieza clave para vivir la Teologia
del Cuerpo y toda la vida espiritual.

Preguntas de Reflexién: ;| Experimentas, al menos ocasionalmente o tal vez mas, momentos de desanimo en la vida
espiritual? jTodos lo hacemos! ;| Deseas una mayor comprensiéon de aquellos momentos y un consejo sélido sobre cémo
navegarlos bien? De nuevo, todos lo deseamos. ;(De San Ignacio, qué podria ayudarte a aprender mas profundamente
sobre cémo responder a esos momentos, para que puedas responder bien y crecer en el proceso?

Mis preguntas / conclusiones
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DOS LLAMADOS,
UNA HISTORIA DE AMOR

Padre Javier Oseguera, LC

Testimonio sobre el lamado a un amor esponsal con Cristo, desde varios estados de vida.

Preguntas de Reflexién: ;Crees que tu vida es o puede ser una historia de Amor?

Mis preguntas / conclusiones

LA PETICION DE NUESTRA
SENORA DE GUADALUPE

Padre Tim Oudenhoven

En esta presentacién, P. Tim explorara la peticién de Nuestra Senora de Guadalupe. En
otras palabras, ;qué pidid y por qué? La respuesta, aunque parece simple, expresa la rica
tradicién de nuestra fe catdlica y cdmo estamos llamados a vivirla como hijos e hijas de
Dios.

Preguntas de Reflexién: ;:Qué te impide creer completamente que eres un hijito amado de Dios?

Mis preguntas / conclusiones
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ORACION Y ANHELO DE DIOS

Padre Jacques Philippe

Cuanto mas profundo sea nuestro deseo por Dios, nuestra vida de oracién serd mas genu-
ina y fructifera. Este mes de Mayo, que termina con la fiesta de Pentecostés, es una opor-
tunidad muy especial para regresar al Aposento Alto con Maria, pedir una nueva efusion
del Espiritu Santo, que puede renovar en nuestros corazones el deseo de Dios.

Preguntas de Reflexion: ;:Qué puede aumentar este anhelo de Dios? ;Qué puede extinguirlo?

Mis preguntas / conclusiones

EL IMPACTO DEL PECADO ORIGINAL
SOBRE NUESTRA EXPERIENCIA DEL
CUERPO Y EL LLAMADO A
LA REDENCION DEL CUERPO

Padre Jean- Christophe Poncet, LC

Vamos a analizar en esta platica la tragedia del pecado original y la cuadruple fractura que
ocasiona profundizando especialmente en la que ocurre en nuestro interior con el surgir
de la concupiscencia y de la vergUenza. Eso nos ayudara a entender mejor lo que sentimos
y experimentamos tantas veces en nosotros. Recordaremos que la Ultima palabra no la
tiene el pecado sino que Cristo vino a redimirnos y a hacer nuevas todas las cosas.

Preguntas de Reflexién: ;Cémo es tu mirada hacia el cuerpo, el tuyo, el del otro, va de acuerdo con su significado autén-
tico? ;Qué resuena en tu corazoén al escuchar ese llamado a amar y ser amado asi en plenitud?

Mis preguntas / conclusiones
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CRISTO APELA AL PRINCIPIO

Padre Jaime Rodriguez, LC

En esta charla explico las primeras catequesis de teologia del cuerpo (1 a 4). En ellas San
Juan Pablo Il pone los fundamentos de su reflexién teolégica sobre el hombre sirviéndose
del texto de la Escritura en el que Cristo apela al principio: “Al principio no fue asi” (Mt 19,4).
Para comprender quiénes somos y cual es nuestra vocacion, nos ayuda partir desde el
principio: ;de dénde venimos? Presento algunos aspectos de los relatos de la creacién del
hombre en Génesis 1y Génesis 2, explicando qué tienen que ver conmigo y por qué fueron
tan importantes en la vida y en los escritos del Papa.

Preguntas de Reflexién: "Te invito a remontarte al momento mismo de tu creacién, cuando Dios pensoé en ti, te amo,

y porque te amo te cred. Y después de que te cred dijo: “"Es bueno que existas””. ; Qué resuena en mi interior si me
remonto al origen? Sugerencia: toma un tiempo para leer despacio Génesis y Génesis 2 y ver ahi tu propia pre-historia
teolégica. Pide al Espiritu Santo que te ayude a remontarte al momento en que soplé sobre ti y te dio vida. Deja que tu
corazon se llene de gratitud y estupor. Puedes concluir tu oracién rezando el Salmo 8".

Mis preguntas / conclusiones

LA SACRAMENTALIDAD DEL
MATRIMONIO, MISTERIO ESCONDIDO
EN DIOS POR LOS SIGLOS

Padre Leopoldo Sayegh, LC

Hay un “misterio escondido en Dios por los siglos” (cf. Ef. 3, 9), el misterio que revela la pro-
fundidad del amor que El tiene por nosotros y que nos hace entender nuestra relacién con
Dios de un modo revolucionario. Es un misterio que sélo se entiende si profundizamos en

“sacramento primordial” a la luz de Cristo en su relacién con la Iglesia. ;Qué significa esta
expresion?

Preguntas de Reflexidn: ;Te habias planteado que el misterio escondido en Dios por los siglos tenia que ver con la
esponsalidad entre Cristo y la Iglesia? ¢ Te habias dado cuenta de que esa prefiguracion de Cristo y de la Iglesia estaba
ya presente en la Biblia desde el inicio del Génesis? ; Habias reflexionado en cémo Cristo une en si mismo la imagen de
Adan como esposo de Eva y la de Dios como esposo de Israel? ¢ Sabias que todos los sacramentos pueden explicarse
bajo la perspectiva del gran misterio del matrimonio entre Cristo y la Iglesia?

Mis preguntas / conclusiones
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DESDE EL CORAZON DE UN SACER-
DOTE: REFLEXIONES SOBRE EL AMOR
CONYUGAL Y EL COVID-19

Padre Patrick Schultz

En esta charla, el padre Patrick reflexiona brevemente sobre la lente de los cényuges como
la imagen “menos inadecuada” en la Escritura para comprender la relacién entre Dios y el
hombre. Luego es testigo, compartiendo su propia historia y testimonio de llegar a apropi-
arse personalmente de esta identidad conyugal en su propio corazén como seminarista. Y
finalmente, el padre Patrick reflexiona sobre la crisis del COVID-19, en particular el distanci-
amiento social, la cuarentena y la suspensién de la celebracién publica de los sacramentos,
todo a través de esta lente conyugal.

Preguntas de Reflexion: ;C6mo ha aumentado la cuarentena sus anhelos de unién con el Novio? ;Cémo podrian apoyar
o0 animar en oracidn a sus sacerdotes, las imagenes visibles del Novio, en el futuro?

Mis preguntas / conclusiones

EL SIGNIFICADO DE EFESIOS 5

Padre Brian Wilson, LC

Muestra cémo Dios ha destinado al hombre y la mujer a amar a su cényuge segun el mod-
elo que encuentran en Cristo-Esposo y su Iglesia-Esposa: una forma de amor que coincide
con las respectivas necesidades mas profundas de realizacion de la feminidad y masculini-
dad, y que se expresa igualmente en la vida de casados, solteros y célibes.

Preguntas de Reflexiéon: ; C6mo describirias, con detalles, el amor con que Cristo ama a su Iglesia-Esposa, y el amor con
que la Iglesia, tipificada en Maria, responde a ese amor con que es amada? ;Sabes aplicar ese ejemplo al ‘encargo’ que
Cristo te ha hecho, al asignarte custodiar la dignidad de cada mujer (si eres varén) o de cada vardn (si eres mujer)?

Mis preguntas / conclusiones
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Marila Alvarez

Es consagrada en el Regnum Christi. Vive en una comunidad de consagrdas en Madrid. Trabaja en la pastoral juvenil en
el bachillerato del Highlands School El Encinar y con grupos de univeristarios del Regnum Christi. Es Lic. En Educaciéony
Desarrollo por la Univeridad Anahuac, Lic. En Ciencias Religiosas por el Pontificio Ateneo Regina Apostolorum, y actual-
mente es estudiante del Pontificio Instituto Teoldgico Juan Pablo Il en Madrid. Ha participado en diferentes seminarios
sobre Teologia del Cuerpo; En Philanthropos con Yves Semen, en Amor Seguro, y en la Universidad Francisco de Vitoria
con Christopher West. Forma parte de un equipo que busca formar a los jévenes en la Teologia del cuerpo, y junto con
ellos crear iniciativas para difundirla. Una de ellas es el campamento Yids en Espafia.

Yoshie Alvarez
Yoshie Alvarez es una mujer mexicana, apasionada de la vida y enamorada del Amor. Nacié el 22 de junio de 1994 en
Orizaba, Veracruz. Fue colaboradora del Regnum Christi en Hermosillo, Sonora al terminar la preparatoria. Es Lic. en Cien-
cias de la Familia en el Pontificio Instituto Juan Pablo Il para la familia y el matrimonio en la CDMX. Esta por terminar la
certificacion en Teologia del Cuerpo en el TOB Institute en Philadelphiay la acreditacion como instructora del “Modelo
Creighton” para el monitoreo de la fertilidad y planeacion familiar natural en el Instituto Pablo VI en Nebraska, Omaha.
Pertenece desde hace muchos afios a la comunidad de Amor Seguro y es co-host, junto con Andrea Cobos y Sofia
Valdés, del podcast “Amar ASY”, en el cual buscan dar respuestas a las inquietudes y anhelos de los jovenes a la luz de la
Teologia del cuerpo. Por ultimo, es profesora de formacién en un colegio catdélico para niflas de secundaria y preparato-
ria.

Karina Barba
Karina vive en Colombia con su esposo Carlos y sus hijas Simona(10 afios), Mariana (4 afos), Lucia (6 meses) y pronto
cumpliran 14 afos de matrimonio. Es Ingeniera Civil con Maestria en Ingenieria de Petroleo y Gas; desde el 2014 se ha
dedicado a estudiar Teologia del Cuerpo, inicialmente como una busqueda personal de su sentido de vida, especifica-
mente en la vocacién del matrimonio. En 2018 conocié TOBET luego de participar en uno de sus seminarios para edu-
cadores en Teologia del Cuerpo; desde entonces su dedicacion ha sido llevar este mensaje a niflos y jovenes. Ha realiza-
do actividades de formacion, retiros y convivencias en colegios. Es estudiante en el Theology of the Body Institute de
Philadelphia (USA). Trabaja como profesora Universitaria en el drea de formacién humana, es conferencista de Teologia
del Cuerpo en el Theology of the Body Evangelization Team TOBET de Dallas (USA) y disfruta su trabajo voluntario en el
ministerio Pro-vida acompafiando a mamas con embarazos en riesgo. Le encanta el café, la sandia, bailar salsa, la comi-
da Italianay los dias soleados.

Rebeca Barba
Rebeca Barba, consagrada del Regnum Christi, obtuvo la licenciatura en Educacion y Desarrollo por la Universidad
Anahuac, y la de Ciencias Religiosas por el Ateneo Regina Apostolorum en Roma. Estudié la maestria en Matrimonioy
Familia en la Universidad de Navarra. Se gradud del Theology of the Body Institute de Philadelphia (USA) donde se
especializd en el tema de la Teologia del Cuerpo. Rebeca es conferencista internacional reconocida sobre la Teologia del
Cuerpo, el Amor y Sexualidad. Ha dado retiros y conferencias a obispos, sacerdotes, consagrados y laicos en México,
Colombia, Estados Unidos, Canad3d, Yugoslavia, Italia e Israel. Trabaja en una institucidon educativa pero colabora en sus
tiempos libres con la imparticion de cursos sobre este tema con dos Institutos: Amor Seguro y Amar al Maximo, ademas
de tener su propio canal de Youtube, donde acompafa a los que quieren estudiar la Teologia del Cuerpo, catequesis por
catequesis. Actualmente reside en la ciudad de Guadalajara, México.

Joanna Brunet
Joanna ha vivido y ha sido educada en escuelas catdlicas en Méxicoy en Estados Unidos. Lleva mas de diez afios es-
tudiando, aprendiendo y viviendo dia a dia la Teologia del Cuerpo (TDC), la cual ha transformado su vida. Mientras mas
ponia en practica las ensefanzas de la TDC, pudo observar de cerca lo poderosa y transformativa que es la claridad
gue brinda sobre nuestra humanidad. Como maestra y con la ayuda y asesoria de Monica Ashour de TOBET, comenzo a
ensefar la TDC en un grupo de secundaria. También cred un programa de formacién integral con la Teologia del Cuerpo
para niflos de cuarto y quinto de primaria el cual fue complementado cuando incluyd el piloto de la serie de El Cuerpo
es Importante (The Body Matters). Las vidas de sus estudiantes cambiaron para bien. Hubo mejoria en su comporta-
miento, en la manera en que se relacionaban unos con otros, su responsabilidad y su nivel académico. Por ese motivo,
actualmente esta traduciendo esta serie al espafol. También ofrece seminarios de la Teologia del Cuerpo para papasy
a grupos del Rito de Iniciacion Cristiana para Adultos (RCIA). Ha sido y es estudiante y de Monica Ashour y de los semi-
narios de TOBET. Actualmente continda sus estudios bajo el Dr. Christopher West y El Instituto de la Teologia del Cuerpo.
Joanna siente una gran pasiéon por ayudar a transformar vidas humanas y familias con esta hermosa ensefianza.
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Sr. Helena Burns
La Hna. Helena Raphael Burns, fsp, pertenece a la congregacioén de las Hijas de San Pablo. Es una congregacion catdlica
romana internacional, fundada para propagar la Palabra de Dios en los medios de comunicacion. Tiene una Maestria
en Alfabetizaciéon, una Licenciatura en Filosofia y Teologia de la St. John’s University de Nueva York. Estudié producciéon
de guiones en la UCLA y en Act One-Holywood, y esta certificada en Pastoral Juvenil. La Hna Helena también esta es-
tudiando en el Instituto de Teologia del Cuerpo en Philadelphia. Se desempefia como analista de peliculas en el Catholic
Channel-SiriusXM. Escribié y dirigié un documental sobre la vida del Beato Santiago Alberione: www.tinyurl.com/Me-
diaApostleFilm y es co-productora en www.The40Film.com. Ha escrito un programa de estudios de Teologia del Cuerpo,
y su diario para jovencitas se llama “Acércate a JesUs” (otofio de 2020, publicado antes como “El te habla”,) La Hna. Elena
imparte cursos y talleres sobre Educacion en los medios y Teologia del Cuerpo (www.sacredheartcollege.ca), a jévenesy
adultos en todo EEUU y Canada. Cree firmemente que los medios pueden ser una herramienta fundamental para com-
partir el amory la salvacién de Dios. (Ella tiene dos ciudadanias - EEUU/Canadé - por lo que es una “mujer internacional
del misterio”.)

Anna Carter
Anna Carter es cofundadora y presidente de Eden Invitation, un movimiento para jévenes adultos catdélicos que experi-
mentan atraccion hacia el mismo sexo y disforia de género, abrazando su personalidad original mas alla del paradigma
LGTB+. Anna ha conseguido un grado en Teologia y Catecismo por la Universidad Franciscana de Steubenville, y actual-
mente estd comenzando su carrera en ministerio relacional y educacion catdlica. Ahora, a través de sus escritos, de sus
conferencias y del trabajo en Eden Invitation, Anna proclama que, en el centro de nuestros anhelos mas profundos, se
encuentra la resurreccién a una vida nueva.

Andrea Cobos
Andrea Cobos es esposa de José y madre de Juan Pablo, es consultora familiar y conferencista internacional, tiene una
maestria en Ciencias de la Familia para la Consultoria por el Instituto Pontificio Juan Pablo Iy esta cursando la certifi-
caciéon en Teologia del Cuerpo por el Instituto de Filadelfia, Andrea es co-host del podcast Amar Asy, tiene un curso en
linea con be new fire y creadora de contenido en su cuenta de Instagram: @andreacobostdc.

Leah Darrow
Leah Darrow es oradora internacional, autora, podcaster y fundadora de la aplicacién Lux para mujeres catélicas. Puedes
conectarte con Leah en www.theluxuniversity.com.

Carrie Schuchts Daunt
Carrie Schuchts Daunt es una de las presentadoras del John Paul Il Healing Center (Instituto de Sanacién San Juan Pablo
I1). Desarrollé material para el evento para mujeres Undone (Deshecha), organizado por el centro. Es autora del libro
publicado por Ave Maria Press (Imprenta Ave Maria) titulado: Undone: Freeing Your Feminine Heart from the Knots of
Fear and Shame (Deshecha: Liberando Tu Corazén Femenino de los Nudos del Miedo y la VergUenza). Daunt vive con su
esposo y sus ocho hijos en Tallahassee, Florida.

Lorea I. De Bringas
Nace en la Ciudad de México en 1964. Casada desde 1992 con Sergio, mama de Patricio, Inés, Sebastian, Maria y Pab-
lo... anhela responder al amor, dejandose amar por el AMOR al que ha dicho si desde siempre, por siempre y para siem-
pre. Ha participado o predicado en cursos, talleres, diplomados, seminarios, campamentos y en diferentes programas de
radio y television, congresos, conferencias y publicaciones relacionadas con el tema que le preocupa, ocupa y apasiona:
DIOS y la persona, su identidad, su sexualidad, el amor y la vida. En 2006 comenzd como familia Amor Seguro, una co-
munidad de testigos que inicié el compartir las ensefianzas de San Juan Pablo Il en su Teologia del Cuerpo en espafol.

Mariandrea Cortés y Maria Claudia Duran
Madre e hija colombianas que han vivido en Brasil, México y Francia. Estudiaron Teologia del Cuerpo y juntas fundaron su
organizacion llamada UN AMOR DIFERENTE. En Familia formmando familias. Maria Claudia forma matrimonios y padres
de familia y Mariandrea simultdneamente forma a nifos, adolescentes y jovenes en la afectividad, sexualidad y dignidad
humana a través de la Teologia del Cuerpo. Actualmente tienen una serie en EWTN todos los martes titulada: UN AMOR
DIFERENTE. Maria Claudia: Licenciada en Ciencias de la Familia. Casada hace 31 afios con Edson Cortés. Padres de Mari-
andrea, Lina Maria y Juan David Cortés. Mariandrea: Comunicadora social y periodista. Casada hace 6 meses y embaraza-
da de Maria Belén y Maria Antonia. Gemelas idénticas.
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Gabriel y Carol Egusquiza
Gabriel Egusquiza: Catequista y Director del grupo juvenil en Lima Perd, participd en diversas misiones dentro del pais
por alrededor de 15 afios. Profesor a nivel de Preparatoria en Colegio Santa Matilde en cursos de Religion y Civica. Com-
positor. Preparador de parejas como miembro del “Equipo de Evangelizacion de la Teologia del Cuerpo” (TOBET) por
cinco anos. Carol Egusquiza: Facilitadora de Preparacion Matrimonial junto a Gabriel para los “Talleres de Oracién y Vida”
(TOV), del Padre Ignacio Larrafiaga. Preparadora de matrimonios como miembrode TOBET por cinco afios.

Maria Fernandez
Me llamo Maria, soy de Barcelona y tengo 21 aflos. Hace dos afios escuche hablar de la teologia del cuerpo y descubrir
todo lo que me contaban abrid un camino por querer seguir conociendo mas. Actualmente estoy acabando mi carrera
como profesora de nifios de O a 6 afos con un trabajo de investigacion sobre como poder educar en la sexualidad y la
afectividad de los colegios cristianos a través de la teologia del cuerpo.

Fernanda Gémez
Es Licenciada en Educaciéon y Desarrollo por la Universidad Andhuac de México, tiene Maestria en Direccidn de Capital
Humano por la Universidad Panamericana de Guadalajara, graduada del programa de certificacion de la Teologia del
Cuerpo del Theology of the Body Institute de Philadelphia, cofundadora y directora del Instituto Amar al Maximo, confer-
encista internacional en temas de sexualidad, feminidad, noviazgo, matrimonio...es esposa y madre.

Blanca Guasch
24 afos. Espanola, de Barcelona. Graduada en Administracion de empresas y Economia. Apasionada por la Teologia del
Cuerpo.

Luz Teresa Miranda
Mi nombre es Luz Teresa Miranda, soy consagrada laica en la Sociedad de Vida Apostélica Regnum Christi. Mis estudios
han sido en: Educacién y desarrollo, Ciencias Religiosas, asi mismo me he enfocado en Teologia del Cuerpo (Theology
of the body Institute), Coaching en estado puro (EFIC Es) y de identidad (Espafa), Neuroetica (Univ Anahuac) acom-
pafiamiento parejas Método Gottman, Logoterapia, cursos varios en JPII Healing Center. Mi trabajo ha sido en varias
areas de educacion, tanto colegios, como elaborando programas de estudios, asi mismo acompafamiento psicoespiri-
tual, conferencista y docente en las diversas areas de estudio.

Anastasia Northrop
Anastasia Northrop ha estado estudiando y difundiendo los escritos de San Juan Pablo Il sobre amor y matrimonio du-
rante los ultimos 20 aflos. Como fundadora y directora de National Catholic Singles Conference, ha estado especialmente
dedicada desde el afio 2004 a promocidn del mensaje de San Juan Pablo Il a las personas solteras. Involuntariamente
soltera, tiene mucha mas practica en vivir la TDC como mujer soltera de lo que se hubiera imaginado. Junto con la orga-
nizacion de multiples eventos, de escribir articulos y trabajar internacionalmente en las redes sociales diseminando el
legado de Juan Pablo II, ha dado charlas y promocionado grupos de estudio en los EEUU y otros paises en de Europa y
Sud América.Ha estudiado en el Instituto Teoldgico Internacional de Austria, y tiene un master en Teologia Catdlica Apli-
cada al Matrimonio y la Familia por el Maryvale Institute de Birmingham, Inglaterra. Es autora de la guia de estudio de la
Teologia del Cuerpo con el titulo “La libertad del don”, y ha colaborado en la publicacidon de Freedom: 12 lives transformed
by TOB (Libertad: 12 vidas transformadas por la Teologia del Cuerpo, Ascension Press, 2009).

Paula Pamies
Paula Pamies es estudiante del programa de Certificacion de Teologia del Cuerpo en Filadelfia. Espafola de nacimiento
y corazén, se mudo a vivir a Londres hace seis aflos donde trabaja y donde descubrid la Teologia del Cuerpo. Después del
“TOBI course” en Filadelfia, decidié seguir formandose en estudios de Teologia para poder algun dia llevar el regalo de
San Juan Pablo Il a Europa, especialmente a Inglaterra y Espafia. Ha ayudado en la organizaciéon de eventos con Christo-
pher West en Londres y en Espafa. Colabora con el Instituto Desarrollo y Persona de la Universidad Francisco de Vitoria
de Madrid.
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Rosario Pelayo
Doctora en Farmacia por la Universidad Complutense de Madrid (U.C.M). Master en Tecnologia Farmacéutica por la
U.C.M. Ha trabajado en Industria Farmacéutica en el Area de VIH y enfermedades infecciosas. Cursando el Master en
psicologia de familia por el Pontificio Instituto Juan Pablo Il. Docente del Programa “Aprendamos a Amar" del Instituto
Universitario Desarrollo y Persona de la Universidad Francisco de Vitoria (U.F.V). Monitora de Educacion Afectivo-Sexual.

Nieves Gonzalez Rico
Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Valladolid. Master en Sexologia y Monitora de Métodos Naturales
de Regulacién de la Fertilidad y Educacion Afectiva y Sexual. Especialista Universitario en Pastoral Familiar por el Pontifi-
cio Instituto Juan Pablo II. Directora Académica del Instituto Desarrollo y Persona de la Universidad Francisco de Vitoria y
del Programa Aprendamos a Amar dedicada a anunciar la belleza y grandeza del amor y la sexualidad.

Marta Rodriguez
Nacida en Madrid, es la quinta de seis hermanos. Consagrada a Dios en el Regnum Christi desde 1997. Tiene una licencia
en Educacién y Desarrollo por la universidad, y las licencias en Bioetica y en Filosofia con especializacién en Antropologia
en el Ateneo Pontificio Regina Apostolorum. En el 2003 fue parte del equipo fundador del Instituto de Estudios Superi-
ores sobre la Mujer del Regina Apostolorum, cuya direccion asumié desde el 2009 hasta julio de 2019. Actualmente es co-
ordinadora del area de investigacion y académica del Instituto. Dirige el grupo de investigacion del Instituto, sobre el sig-
nificado de la diferencia sexual. Preside el comité cientifico del diploma “Mujeres e Iglesia”, que busca convertirse en un
laboratorio de formacién y apertura de horizontes que impulse la presencia de la mujer en la Iglesia. Ha impartido cursos
y conferencias principalmente sobre los temas del género y el significado de la diferencia sexual, el papel de la mujer en
la Iglesia, la violencia sobre las mujeres, la integracion de la dimensién sexual y afectiva en la consagracion, teologia del
cuerpoy el trato del sacerdote con la mujer, a distintos auditorios: ambito académico, pastoral juvenil, congresos, cursos
para formadores de seminaristas, religiosos y laicos. De mayo de 2017 a mayo 2019 fue responsable del sector mujer del
Dicasterio para Laicos, Familia y Vida del Vaticano. Participd como moderadora de un grupo en la reunién pre-sinodal del
Sinodo sobre los jévenes y el discernimiento vocacional. En mayo de 2019 ha entrado a formar parte del comité directivo
de la revista Donna, Chiesa e mondo del Osservatore Romano.

Jen Settle
Jennifer Settle es una Virgen Consagrada en la Arquididcesis de Filadelfia. Fue consagrada por el Arzobispo Charles Cha-
put, O.F.M. Cap. en la Fiesta de la Presentaciéon de Nuestro Sefior, el 2 de Febrero del 2017. Ha sido miembro del personal
del Instituto de la Teologia del Cuerpo en Aston, Pensilvania desde 2008, donde actualmente se desempefia como Direc-
tora de Programas. Tiene una licenciatura y maestria en Teologia y Ministerio Parroquial de Loras College en Dubuque,
lowa. Jen trabajé en educacion religiosa y formacion de fe para adultos durante 15 afios antes de unirse al personal de
TOBI, ensefiando Teologia del Cuerpo en todo el pais. Es coautora del libro Consecretaion to Jesus through St. Joseph: An
Integrated Look At The Holy Family (Consagracion a JesUs a través de San José: Una Mirada integrada a la Sagrada Famil-
ia) y colaboradora del libro Undone: Freeing the Feminine Heart from the Knots of Fear and Shame (Desatado: Liberando
el Corazén Femenino de los Nudos del Miedo y la Verguenza).

Graciela Zepeda
Graciela Zepeda, Naci en Sahuayo Michoacdn en 1983, a los 18 afios fui colaboradora del Regnum Christi en la ciudad de
Ledn, me consagré en totalidad a Cristo en el mismo Movimiento al aflo siguiente,donde estudié Educacion y Desarrol-
lo por la Universidad Andhuac y un Magisterio en Ciencias Religiosas por el Regina Apostolorum, en el 2007 comencé
mi trabajo con adolescentes en la ciudad de Mérida, lugar donde tuve mi primer contacto con la Teologia del Cuerpo a
través de Amor Seguro. Me apasiond tanto el tema y sand tanto por dentro, que tomé 3 cursos con ellos, después tomé
un Diplomado en Teologia del Cuerpo en el Instituto Pontificio Juan Pablo Il en Guadalajara, y tomé el curso de Amor
y Responsabilidad y el de la Redencién del Deseo en el Instituto Amar al Maximo. Actualmente estoy por terminar la
Maestria en Ciencias de la Familia en el Instituto Pontificio Juan Pablo Il y dirijo los contenidos del apostolado Aprender
a Amar que se dedica a la difusion de temas de la Teologia del Cuerpo y de sexualidad y amor humano entre jévenes en
Guadalajara, México.

© Derechos de Autor de Theology of the Body Institute. Todos los Derechos Reservados




JUNIO 26-28, 2020
CONGRESO VIRTUAL DE

/TEOLOGIA DEL CUERPO
EN ESPANOL

NUESTRO CUERPO; ¢UNA TRAMPA O
UNA RAMPA?. EL SIGNIFICADO
ESPONSAL DEL CUERPO.

Marila Alvarez

A través de la Revelacion y de la experiencia de nuestro propio corazén, podemos com-
prender lo que Juan Pablo Il llama “Significado esponsal de nuestro cuerpo”.

Preguntas de Reflexidon: ¢ Es tu cuerpo un aliado o un enemigo para ti?, (Eres consciente del “superpoder” que Dios te
ha dado en tu cuerpo?, ¢Es tu cuerpo una “trampa” que te deja atrapado sin poder salir de ti mismo, o por el contrario,
es una “rampa” que te hace posible expresar el amor y darte sinceramente a los demas?

Mis preguntas / conclusiones

HUMANAE VITAE A LA LUZ DE
LA TEOLOGIA DEL CUERPO
Yoshie Alvarez

La enciclica Humane Vitae no ha sido un documento popular en la Iglesia; de hecho, me
atreveria a decir que es rechazada, incluso por muchos catélicos. Gracias a Juan Pablo II,
hoy tenemos la pieza clave para poder comprender la belleza, el bien y la verdad que afir-
ma en su nimero 7: “El problema de la natalidad, como cualquier otro referente a la vida
humana, hay que considerarlo... a la luz de una visién integral del hombre y de su vocacién,
no sélo natural y terrena, sino también sobrenatural y eterna” (HV 7).Te invito a mirarla

bajo la luz con la cual fue escrita: la bendicién de la fecundidad y su respuesta responsable
ante el si a la vida de una persona para toda la eternidad. Te invito a hacerlo “poniéndote”
los lentes de la teologia del Cuerpo, sdlo asi podras comprender o -aun mas- recibir en el
corazén el gemido de un Papa ante lo mas sagrado: La vida HUMANA.

Preguntas de Reflexién: Como joven necesito despertar a mi generacién ante la grandeza de ser llamados a dar vida
responsablemente, ¢ no crees tu, que la anticoncepcioén es el veneno que nos ha arrancado la capacidad de reverenciar
la vida humanay el acto que la origina? Si queremos aprender a amar, necesitamos reconocernos co participes, custo-
dios, co creadores de los hijos de Dios.

Mis preguntas / conclusiones
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SI TU ERES UN CUERPO, LA
TEOLOGIA DEL CUERPO ES PARA TI

Karina Barba

Desde su viaje personal en la busqueda de respuestas a preguntas trascendentes Karina
nos habla de los seminarios de formacién en Teologia del Cuerpo de TOBET. Los nifios y
jévenes quieren argumentos veraces que les ayuden a dar razén de sus principios en un
mundo que los quiere arrastrar contra ellos. Formemos para el amor, en la castidad, para
buenos noviazgos y en sexualidad como Dios manda. Dejando que primero Dios hable a tu

corazén y transforme la forma en que vez la vida.

Preguntas de Reflexién: “San Juan Pablo Il repetia esta frase: No tengan miedo!! Este es un tema para quienes no se
conforman con las relaciones liquidas que nos vende el mundo actual. Que significa ser humano? Tu cuerpo es algo
que tienes o es lo que eres? Cémo hablar a mis hijos de amor y castidad si no tengo muy claro qué es realmente?

Mis preguntas / conclusiones

LAS REFLEXIONES DE SAN JUAN PABLO
II SOBRE EL CANTAR DE LOS CANTARES

Rebeca Barba

Esta charla habla de la experiencia subjetiva de Efesios 5 en el sacramento del matrimonio.
Lo hace presentando el ejemplo de los amantes en el poema erético del Cantar de los Can-
tares. A través de ellos podremos entender cémo el cuerpo no sélo habla sino que canta, y
canta la cancién mas hermosa de todas: la del verdadero amor. Se trata de una invitacién

a ponernos en contacto con nuestros deseos mas profundos, encontrando aqui la Unica
verdad que satisface verdaderamente el corazén.

Preguntas de Reflexién: ;Crees que el verdadero amor puede satisface los deseos mas profundos de tu corazén? ;es
posible llegar a amar como Dios ama?

Mis preguntas / conclusiones
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MEDITACION: DONDE ABUNDO
EL PECADO, SOBREABUNDO
LA GRACIA (RO. 5)
Rebeca Barba

Se lleva a la oracién las realidades del Hombre Originario y el Hombre Histérico a través de
la meditacién de la parabola del Hijo Prédigo (Lc.15). Nunca el pecado ni nuestra miseria
serdan mas grandes que la gracia y la misericordia de Dios. Si te sientes indigno, roto, lejano,
perdido, sin esperanza, esta meditacion es para ti.

Preguntas de Reflexidén: ;Creo firmemente en el poder de la gracia para redimirme y darme un corazén nuevo?

Mis preguntas / conclusiones

EL CUERPO ES IMPORTANTE

Joanna Brunet

“Introduccion a La Teologia del Cuerpo para nifios de la serie de TOBET, El Cuerpo es Im-
portante. Toca los temas: El cuerpo es bueno; El cuerpo como sacramento; La Teologia del
Cuerpo nos ayuda a entender y a encontrar nuestra propia identidad; La importancia de
conocer y entender la verdad como una habilidad muy valiosa que nos ayuda a distinguir
la falsificacion y la mentira.”

Preguntas de Reflexion: ;Cémo puedes vivir la verdad de tu cuerpo dia a dia?

Mis preguntas / conclusiones
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LA RESURRECCION DEL CUERPO

Sister Helena Raphael Burns, FSP

La vida es un asco, y luego te mueres. Y luego resucitas.

Preguntas de Reflexion: ;Cudl seria la diferencia en cdmo vives tu vida ahora, si supieras que tu eres tu cuerpo, y que
“vas a recuperar tu cuerpo” en la resurreccién de los cuerpos al final del mundo?

Mis preguntas / conclusiones

VOLVER AL PRINCIPIO: TDC
PARA LA EXPERIENCIA LGB(T)

Anna Carter

Algunas veces necesitas volver atrds para poder ir hacia adelante. Cuando Cristo se en-
frentd a las controversias sexuales de su tiempo, hizo referencia “al principio”. Los lamentos
modernos con respecto con la identidad de género y la atraccién hacia el mismo sexo no
son distintos. Las respuestas se encuentran en el plan original de Dios sobre la persona
humana. Escucha a Anna Carter para descubrir cémo aplica la visién de San Juan Pablo Il
en su libro “Hombre y Mujer los cred”, a su propia experiencia de atracciéon hacia el mismo
sexo, invitdndonos a cada uno de nosotros a profundizar en quienes siempre hemos sido, y
quienes estamos llamados a ser.

Preguntas de Reflexion: ;| De qué forma me invita Dios a profundizar en una de las “cuatro primeras cosas” en mi vida
actualmente?

Mis preguntas / conclusiones
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3 EXPERIENCIAS ORIGINARIAS:
SOLEDAD, UNIDAD, DESNUDEZ

Andrea Cobos

“En esta platica sobre las experiencias originarias podras tener un acercamiento con la es-
encia mas profunda del hombre, ir al principio, al misterio de la creacién, encontrarte con
la verdad del amor de Dios. Dios nos revela el significado de nuestra identidad y nos da
dos formas de existir “"varén y mujer los cred”.Dios quiere llevar a plenitud los deseos mas
profundos que hay en tu corazén.”

Preguntas de Reflexién: ;Te has preguntado por qué tu corazén tiene un deseo profundo de intimidad, de dénde surge
este ardor y con qué lo puedes llenar?

Mis preguntas / conclusiones

LA MUERTE DE JPIl Y YO

Leah Darrow

La divina misericordia se desarrollé en un pequefio departamento en Nueva York cuando

Leah finalmente tocé fondo con su vida. Leah comparte sinceramente un momento clave
de su conversiéon que coincidié con la muerte de Juan Paull Il y la nueva vida en Cristo que
la esperaba.

Preguntas de Reflexién: ;Lo conoces? Jesus. ;O solo rezas con Su nombre o lees Sus palabras? Misericordia y Esperanza
tienen un nombre, tienen una cara, la de Jesucristo, que busca desesperadamente a los perdidos, los quebrantados y
los cansados. Lo que sea a lo que estés aferrado, lo que sea que estés sujetando con fuerza, ora para dejarlo ir. Ora para
darselo todo a Jesus, la segunda Persona de la Trinidad, que vivié, respiré, camind por esta tierra y ahora esta contigo.
Ora por el valor de CONOCER a la Persona, el Hijo de Dios y el Hombre. Ya no tienes que aferrarte a tu verglienza, tu
culpa. Libérate en Sus manos crucificadas, todo lo que te impide tener una relacién total, fiel, fructifera y libre con El.

Mis preguntas / conclusiones
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DE BIKINIS A BEBES

Carrie Schuchts Daunt

Paso de querer ser modelo de ropa interior a ser madre de ocho; Carrie Schuchts Daunt
comparte su travesia de abrazar el verdadero regalo de su cuerpo.

Preguntas de Reflexién: ;Cémo ha madurado tu entendimiento conforme has abrazado la teologia de tu propio cuer-
po?

Mis preguntas / conclusiones

TOBIAS Y SARA... PIDEN SABER

RESPONDER AL AMOR
Lorea I. De Bringas

“Los amantes en la alcoba matrimonial desean y anhelan saber releer el lenguaje de sus
cuerpos en la verdad que DIOS cred y ordend para ser y existir como varén o mujer, llama-
dos a ser una sola carne como cényuges en el sacramento del matrimonio. Es dejandole a
Dios amarles primero, como pueden ser capaces de responder al amor siendo comunién
de amor, palida y muy fragil: Imagen de Dios. Su si, en una sola voz que alaba, agradece y
suplica... reconoce la necesidad de la presencia de DIOS, que baja haciéndose presente en
el templo de sus cuerpos para bendecir, fortalecer y saciar su sed. El y ella, son creaturas

- pequefas gotas sedientas - su amor humano no sacia, necesitan beber de la fuente del
AMOR DIVINO, que es DIOS el Unico capaz de penetrar su alma y espiritu haciendo mora-
da en su corazén.

Preguntas de Reflexién: Los cényuges en el lecho conyugal enfrentan una situacioén limite, una prueba real: Las fuerzas
del bien y del mal libran una batalla, un combate. La amenaza del espiritu maligno es real - hiere, destruye, provoca su-
frimiento - porque odia el cuerpo, la comunién, aborrece el amor y la vida. ;Cémo crees que puedan librarse los cényu-
ges de sus mentiras, confusion y presencia?

Mis preguntas / conclusiones
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SEXUALIDAD PLENA EN EL

NOVIAZGO Y MATRIMONIO

Mariandrea Cortés y Maria Claudia Duran

“Madre e hija nos comparten su conocimiento y testimonio sobre la sexualidad en cada
etapa de la vida. Una charla perfecta para jovenes, novios, padres y esposos. Ellas buscan
darte herramientas y respuestas para que logres vivir y ensefiar esa anhelada plenitud,
fortaleciendo y protegiendo la familia como base de una sociedad sana y feliz.

Preguntas de Reflexiéon: ;Cémo logras vivir una sexualidad que te lleva a la plenitud y al amor?

Mis preguntas / conclusiones

PREPARACION MATRIMONIAL
MEDIANTE LA TEOLOGIA DEL CUERPO

Gabriel y Carol Egusquiza

Esta es una charla amena que cubre temas practicos para formar a parejas y que vivan
matrimonios sanos y santos. Examinamos temas practicos precisamente a través de la

lente de la Teologia del cuerpo de San Juan Pablo. Profundizamos la comprension de la
ensefianza de la Iglesia Catdlica sobre el matrimonio y la sexualidad.

Preguntas de Reflexién: ;Como ayudamos a las parejas a llegar al matrimonio poniendo en practica la fantastica visién
de la Teologia del Cuerpo y cémo podemos vivirlo mas profundamente personalmente?

Mis preguntas / conclusiones
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Y YO QUE HAGO CON ESTE REGALO?

Maria Fernandez

Este rato quiere llevar al oyente, a través de la propia experiencia personal de todos como
hijos De Dios, a preguntarle que quiere de tiy que papel tiene la teologia del cuerpo en
cada uno.

Preguntas de Reflexién: Este rato quiere llevar al oyente, a través de la propia experiencia personal de todos como hijos
De Dios, a preguntarle que quiere de ti y que papel tiene la teologia del cuerpo en cada uno. Cuando te dan un regalo
simplemente lo miras? o lo disfrutas? Entonces tu que haces con el regalo de la teologia del cuerpo?

Mis preguntas / conclusiones

CRIANDO EN LA INFANCIA CON
LA TEOLOGIA DEL CUERPO

Fernanda Gomez

5 premisas de la Teologia del Cuerpo como base de la formacidon de nuestros hijos y sus
aplicaciones practicas, con el fin de formar hijos capaces de dar y recibir amor y capaces
de vivir relaciones sanas y plenas.

Preguntas de Reflexién: ;Quieres aplicar la Teologia del Cuerpo al educar a tus hijos pequefios?

Mis preguntas / conclusiones
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MI VOCACION COMO CAMINO
A LA CASA DEL PADRE

Blanca Guasch

La Teologia del Cuerpo me ha permitido identificar los deseos mas profundos de mi cora-
zén. Mi deseo de amar y ser amada. Pero ese querer ser plenamente amada no se puede
saciar con algo finito. Por eso, ese deseo me ha llevado a encontrarme con Dios Padre y
con su amor incondicional. Si su Amor no tiene limites y vence incluso la muerte, serd que
he sido creada para la vida eterna, para esa unién total con el Amor, con Dios. Y si todos
hemos sido creados para esa unién y ese es nuestro fin, entonces la vocacién (indepen-
dientemente a la que Dios nos llame) pasa a ser un medio y un camino para llegar hasta

El, para volver a la casa del Padre. Toda vocacién es una vocacién al amor. Y por tanto, mi
deseo de unién e intimidad con Dios, es igual de compatible con una llamada a la vocacién

al matrimonio.

Preguntas de Reflexién: ¢ Es posible llegar a amar como mi corazén desea hacerlo? ¢ Necesito experimentar yo primero
ese amor antes de poder darselo a otra persona? ¢ Por qué no voy entonces a buscar el amor a la fuente del amor? Y es

que “nosotros amamos porque El nos amé primero.”

Mis preguntas / conclusiones

EL CELIBATO POR EL REINO DE LOS
CIELOS Y EL SIGNIFICADO
ESPONSAL DEL CUERPO

Luz Teresa Miranda

Hoy es tiempo de profundizar en la mirada profética de San Juan Pablo II. El celibato SOLO
por el Reino de los cielos y SOLO como respuesta a una llamada de amor da plenitud al
significado esponsal del cuerpo.

Preguntas de Reflexién: No tengais miedo a Cristo! ¢ El celibato es sélo una renuncia o sobre todo es una respuesta a la
invitacion a empezar a vivir el mas alla? ; Por que?

Mis preguntas / conclusiones
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UNA VIDA FECUNDA COMO SOLTERA:
EL DON DEL MOMENTO PRESENTE

Anastasia Northrop

Anastasia se centra en tres temas especificos de los escritos e San Juan Pablo I, los cuales
nos ayudan a tener una vida fecunda y feliz mientras permanecemos solteros. Ademas,
profundiza en los textos haciendo aplicaciones practicas para el dia a dia.

Mis preguntas / conclusiones

EL ABRAZO: LA ACOGIDA DEL DON

Paula Pamies

La Teologia del Cuerpo transforma tu forma de vivir, de relacionarte con los demas, contigo
mismo y con Dios. Te ensefa a abrazar la vida como un don, a acoger el don del otroy a
vivir en comunién, entrega y don de uno mismo para el otro. En esta charla, comparto tres
reflexiones que han impactado mi vida y han iluminado mi fe.

Preguntas de Reflexién: ";Cémo cambiaria mi relacién con Jesus si lo descubro como el Esposo, que viene a casarse
conmigo y a formar una sola carne conmigo, en la Eucaristia, cada dia? ¢Vivo abrazando la vida que Dios me ha dado?
¢Cémo acoger el Don de mi mismo y el Don del otro en mi vida?”

Mis preguntas / conclusiones
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ENSENANDO A NUESTROS
JOVENES A AMAR

Rosario Pelayo

En esta charla os contaré como la Teologia del Cuerpo de San Juan Pablo Il ilumind mi
vida. Y como, a partir de ese momento, me converti en testigo privilegiado de la capacidad
gue tiene esta nueva mirada sobre la persona, el amor y la sexualidad de hacer arder el
corazén de nuestros jévenes.

Preguntas de Reflexiéon: ;Coémo ayudar a los jévenes que nos rodean? ;Cémo iluminar sus vidas? ;:Cémo hacerles sonar
alo grande?

Mis preguntas / conclusiones

¢SE PUEDE RECUPERAR
LA VIRGINIDAD?

Nieves Gonzalez Rico

Educar es acompanar a descubrir la realidad y a interpretar las experiencias para poder
llegar a vivir la grandeza y belleza que el corazén anhela. Una experiencia profunda, que el
joven nos pone delante, es el propio limite, la vulnerabilidad y la herida. ;Qué palabra tene-
mos ante el arrepentimiento? ¢ Es posible volver a comenzar? Vamos a compartir en este
video el valor del cuerpo, de la virginidad y de la relacién sexual para descubrir con asom-
bro que la Verdad es siempre mas grande de lo que vemos y se ofrece con amor a nuestra
libertad.

Preguntas de Reflexion: (Qué experiencia tienes en tu vida de la misericordia de Dios?

Mis preguntas / conclusiones

© Derechos de Autor de Theology of the Body Institute. Todos los Derechos Reservados




JUNIO 26-28, 2020
CONGRESO VIRTUAL DE

TEOLOGIA DEL CUERPO
EN ESPANOL

MASCULINIDAD Y FEMINIDAD
HERIDAS

Marta Rodriguez

El pecado hiere nuestra capacidad de comunién. La masculinidad y la feminidad, que en el
Plan de Dios estan orientadas reciprocamente y son la imagen mas perfecta de Dios, estan
heridas. En la platica vemos cémo el pecado hiere nuestra identidad sexual, y algunas
manifestaciones de la masculinidad y feminidad heridas.

Mis preguntas / conclusiones

ATRACCION MAGNETICA:
LA COMPLEMENTARIEDAD DELOSSEXOS

Jen Settle

¢Qué hace que la masculinidad y la feminidad sean tan Unicas e irrepetibles, pero comple-
mentarias? ;Coémo alterd la Caida nuestra forma de ver al otro como un regalo? ;Cémo es
gue nuestra Redencién nos dio acceso a la gracia para vernos correctamente? ;Como ex-
perimentaremos la complementariedad sexual en el cielo? jUnete a Jennifer Settle mien-
tras comparte las respuestas a estas preguntas y mas!

Reflection Questions: If you are struggling with infertility yourself, how does God call you to be fruitful today? If you
know somebody who is facing this pain, how can you help them out through the teachings of Theology of the Body?

Mis preguntas / conclusiones
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LIBRE PARA AMAR

Graciela Zepeda

“La libertad de la que gozaban Adan y Eva en el principio, les permitia mirar con pureza y
amar con totalidad, acogiéndose y afirmdndose como personas, esta inocencia originaria
los condujo a la plena donacién de si mismos que les ocasionaba la felicidad perfecta, orig-
inal.Ahora después del pecado original, ademas de esforzarnos necesitamos de la gracia
de Dios que nos redime y nos sana otorgandonos nueva y profunda libertad para amar.”

Preguntas de Reflexién: ;:Qué es lo que me quita libertad para amar con toda mi persona, con fidelidad y sin miedo?

Mis preguntas / conclusiones
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LISTA DE VERIFICACION DE A
QUIEN QUIERO VER: MUJERES

Nuestro cuerpo; ¢Una trampa o una rampa?. El significado esponsal del
cuerpo - Marild Alvarez

Humanae Vitae a la luz de la Teologia del Cuerpo
- Yoshie Alvarez

Si tu eres un cuerpo, la Teologia del Cuerpo es para ti
- Karina Barba

Las reflexiones de San Juan Pablo Il sobre el Cantar de los Cantares
- Rebeca Barba

Meditacion: Donde abundé el pecado, sobreabundé la gracia (Ro. 5)
- Rebeca Barba

El Cuerpo es Importante
- Joanna Brunet

La resurreccion del cuerpo
- Sister Helena Burns, FSP

Volver al principio: TDC para la experiencia LGB(T)
— Anna Carter

3 experiencias originarias: soledad, unidad, desnudez
- Andrea Cobos

La Muerte de JPIl y Yo
- Leah Darrow

De Bikinis a Bebés
- Carrie Schuchts Daunt

TOBIAS y SARA... piden saber responder al amor
- Lorea |. De Bringas

Sexualidad plena en el noviazgo y matrimonio
- Mariandrea Cortés y Maria Claudia Duran
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Preparaciéon Matrimonial Mediante la Teologia del Cuerpo
- Gabriel y Carol Egusquiza

Y yo qué hago con este regalo?
- Maria Fernandez

Criando en la Infancia con la Teologia del Cuerpo
-Fernanda Gomez

Mi vocacién como camino a la casa del Padre
- Blanca Guasch

El celibato por el Reino de los Cielos y el significado esponsal del cuerpo
- Luz Teresa Miranda

Una vida fecunda como soltera: el don del momento presente
- Anastasia Northrop

El Abrazo: La acogida del Don
- Paula Pamies

Ensefiando a nuestros jovenes a amar
- Rosario Pelayo

.Se puede recuperar la virginidad?
- Nieves Gonzalez Rico

Masculinidad y feminidad heridas
- Marta Rodriguez

Atraccion Magnética: la Complementariedad de los Sexos
- Jen Settle

Libre para amar
- Graciela Zepeda

© Derechos de Autor de Theology of the Body Institute. Todos los Derechos Reservados




INSTITUTO DE LA TEOLOGIA DEL CUERPO PRESENTA

O JUNIO 2628, 2020
7o CONGRESO VIRTUAL DE

A
hao) o

&% TEOLOGIA DEL CUERPO
EN ESPANOL

HOMBRES
BIOGRAFIAS




JUNIO 26-28, 2020
CONGRESO VIRTUAL DE

TEOLOGIA DEL CUERPO
EN ESPANOL

Gustavo Adolfo
Gustavo Mejia,Estudio su high school en El Seminario de Cristo Sacerdote. obtuvo un diplomado en Teatro en el Miami
Dade College. Completo el programa de Teologia para Jévenes con el SEPI (South Eastern Pastoral Institute) trabajo
con jovenes victimas de abuso sexual y trafico humano. obtuvo su bachelors degree de artes en Filosofia del seminario
menor de Miami, San Juan Maria Vianney y su Maestria en Psicologia de Albizu University. Actualmente trabaja como
consejero de salud mental y es ministro juvenil en la parroquia de St. Joseph Miami Beach, Fl. Dirige un programa en
Maria Vision y ha hecho programas con EWTN, radio paz y otras emisoras Catdlicas. Es profesor de Teologia del cuerpo
en el SEPI (South Eastern Pastoral Institute) y fundador del proyecto y director de OneBodySpiritMind, de evangelizacion
y promotor de las ensefianzas de San Juan Pablo Il.

Peter Andrastek
Peter Andrastek es Consultor Sénior del Ministerio para el Catdlico Evangélico, donde asesora a un equipo que capacita a
mas de 110 ministerios en todo el mundo para formar y equipar a los laicos para la santidad y el apostolado. Peter ha tra-
bajado en la formacién de adultos en la Iglesia desde 2003. Tiene una Maestria en Teologia Pastoral de la Universidad Ave
Maria. Su experiencia incluye la ensefanza de teologia y cursos de catequesis para adultos, conferencias en seminarios,
liderazgo en retiros y dando presentaciones y talleres para numerosas parroquias, didcesis, movimientos e instituciones
en la Iglesia. También tiene articulos publicados en el Notre Dame’s Church Life Journal. Su area principal de especial-
izacion es la vocacion, mision y espiritualidad de los laicos. Peter vive en MenomoneeFalls, Wisconsin, con su esposa (en
la duce espera) y siete hijos.

Gonzaga Bofarull
Tengo 22 anos, soy el 2 hijo de una familia de 4 hermanos con dos padres geniales, soy hijo, hermano, amigo y novio: En-
amorado de la Teologia del Cuerpo desde hace 2 afios solamente pero profundamente agradecido a San Juan Pablo Il.

Erick Carrero
Erick Carrero se desempefa como Director de Programas Internacionales para a Liga de Pareja a Pareja (LPP). La Liga
es una organizaciéon internacional que promueve la planificacion natural de la familia, es decir conciencia de la fertilidad,
desde 1971. Erick ha trabajado con la LPP desde 1997, en roles que incluyen el reclutamiento y capacitacion de voluntari-
os y la creacion de manuales y cursos escritos para la audiencia hispanohablante. Actualmente trabaja en el desarrollo e
implementacion del programa Conoce tu fertilidad. Erick viaja a lo largo de los Estados Unidos y el extranjero promovi-
endo y entrenando a organizaciones, didcesis e individuos sobre como implementar un programa de PNF en sus comu-
nidades. Erick actualmente vive en Newport, Kentucky.

Gerardo Cinelli
Me llamo Gerardo, tengo 21 afos y estoy finalizando mis estudios en la universidad Francisco de Vitoria en Madrid. Soy
miembro del Regnum Christi y hace unos aflos conociy me apasiond la Teologia del Cuerpo. Desde entonces trato de
vivir mi vida y mi noviazgo a la luz de esta. Tengo un gran deseo de compartirlo con otros jévenes y transmitir esta expe-
riencia del amor.

Jason Clark
Jason es el Director Ejecutivo del Instituto de Teologia del Cuerpo. Desde 2010, se ha desempefado como colaborador
cercano de Christopher West en la supervision de una misiéon global y el alcance de la difusion de la Teologia del Cuerpo
de San Juan Pablo Il. Le apasiona acercar a las personas al corazén de Cristo y lo ha estado haciendo desde principios de
la década de 1990 como ministro de jévenes y adultos jovenes, lider de adoracion, orador en todo Estados Unidos y en el
extranjero, y, lo mas importante, como esposo y padre de cinco.

Bill Donaghy
Desde principios de los noventas, Bill trabajé en misiones, evangelizacién y educacion; después de lo cual se integré al
cuerpo académico del Instituto de Teologia del Cuerpo en 2010, y en el 2013 se convirtié en miembro de tiempo com-
pleto como especialista en contenidos. Con antecedentes en artes visuales, filosofia y teologia sistematica; ha impartido
charlas y retiros a obispos, sacerdotes, didconos, religiosos y fieles laicos, a lo largo del pais e internacionalmente. Bill es
co-autor junto con Chris Stefanick, del popular programa “RISE: 30 Day Challenge for Men”, y es un orgulloso esposo y
padre de cuatro hijos.
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Gabriel y Carol Egusquiza
Gabriel Egusquiza: Catequista y Director del grupo juvenil en Lima Peru, participé en diversas misiones dentro del pais
por alrededor de 15 afos. Profesor a nivel de Preparatoria en Colegio Santa Matilde en cursos de Religion y Civica. Com-
positor. Preparador de parejas como miembro del “Equipo de Evangelizacion de la Teologia del Cuerpo” (TOBET) por
cinco anos. Carol Egusquiza: Facilitadora de Preparacién Matrimonial junto a Gabriel para los “Talleres de Oracién y Vida”"
(TOV), del Padre Ignacio Larrafiaga. Preparadora de matrimonios como miembrode TOBET por cinco afos.

Matt Fradd
Matt Frad imparte cada afio, conferencias a decenas de miles de personas. Es el autor de varios libros best-seller, entre
ellos: “; Existe Dios?”, “El mito de la pornografia” y “Consagracion Mariana con Aquino”. Su podcast “Pints with Aquinas”
tiene cientos de miles de descargas cada mes. Matt tiene una licenciatura y maestria en Filosofia, de la universidad Holy
Apostles College.

Rafael Gil
Laico Consagrado del Regnum Christi desde hace 35 afios. Ha trabajado con jévenes desde entonces en México, Espafia,
EE.UU.y Venezuela. Licenciado en Administracion de Empresas por la Universidad Francisco de Vitoria, y Graduado del
TOB Institute de Philadelphia. También tiene un Master en Direccion Financiera y Otro en Estrategia Directiva. Actual-
mente cursa un Master en humanidades y un curso de experto en Afectividad y sexualidad, ambos en la Universidad
Francisco de Vitoria.

Evan Lemoine
Licenciado en Bellas Artes en LSU (Louisiana State University), con Especialidad en Psicologia. Maestro en Humani-
dades por la Universidad Anahuac de México. Graduado en la Maestria en Ciencias de la Familia en el Instituto Juan
Pablo II. Certificado en Teologia del Cuerpo por el Theology of the Body Institute de Philadelphia. Co-fundador, pro-
fesor y expositor principal del Instituto Amar al Maximo. Profesor de Teologia del Cuerpo en UD (University of Dallas).
Profesor de la Facultad del Theology of the Body Institute de Philadelphia. Evan Lemoine se apasiond por la Teologia del
Cuerpo en 2002 ya desde ese entonces se ha dedicado a estudiarla, profundizar en ella y difundirla a adultos, jévenes y
adolescentes por todo el mundo de habla-hispana. Es profesor y conferencista internacional sobre la vision personalis-
ta de la sexualidad y el amor humano, y trabaja con personas de todas edades e ideologias sobre temas de identidad,
sexualidad, amor, noviazgo, vocacién, matrimonio, intimidad y educaciéon sexual. Su pasion, dinamismo y profundidad
han ayudado a miles de personas a descubrir la fuerza transformadora del amor en la Teologia del Cuerpo. Es el autor del
libro: Hacernos Uno: Construyendo un amor para siempre.

Oswaldo Javier Lozano de la Garza
Oswaldo Lozano nacio el 29 de abril de 1969, hace 51 afios. Fue bautizado el 31 de mayo del mismo afio en la Iglesia Catdli-
ca. Tiene 23 afios de matrimonio sacramental con Esthela Margarita y juntos son papas de Juan Francisco y de Mariana,
ambos estudiantes universitarios. Estudio Ingenieria Industrial y de Sistemas, graduado del Tecnoldgico de Monterrey,
Campus Monterrey en mayo de 1991. Luego su vida dio un giro inesperado y estudié 2 maestrias en el Instituto Juan
Pablo Il en su sede en Washington, D.C. La primera fue la maestria en estudios de filosofia y teologia del matrimonio y la
familia, titulado el 13 de mayo de 1999; la segunda fue la maestria en estudios de filosofia y teologia de la bioética, titula-
do el 13 de mayo de 2011. Fue profesor de Teologia del Cuerpo del Instituto Juan Pablo Il sede Monterrey de 1999 a 2008 y
de 2012 a 2016. Fue director y decano del Instituto Juan Pablo Il sede Monterrey de septiembre de 2013 a junio de 2016. A
partir de junio de 2016, ha sido expositor independiente de la Teologia del Cuerpo de San Juan Pablo Il.

José Mateos
José Mateos Brito (Pepe Mateos) Forma parte de una familia de cuatro hermanos y dos hermanas. Sus padres vivieron 49
anos de feliz matrimonio hasta la muerte del padre. Crecié en Monterrey, N.L. México.Es Arquitecto, egresado del Institu-
to Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey, Campus Monterrey. Desde 1993 ha participado en diversos cursos
de formacién y actualizacion en las areas de: Cristologia, Sagradas Escrituras, Teologia Ascética, Bioética y Doctrina Social
de la Iglesia. Ha participado en 5 cursos del programa de certificacion en Teologia del Cuerpo en el “Theology of the
Body Institute” en Filadelfia, EEUU. Cursé la Maestria en Ciencias de la Familia en el Instituto Juan Pablo Il para la Familia
en la Ciudad de México. Desde 1993, en que termind su carrera universitaria ha trabajado en el area de la educacién en
Chile, Estados Unidos y México. Igualmente ha trabajado dirigiendo gruposy actividades de jovenes en esos mismos
paises. De agosto de 1993 a junio de 1995, como voluntario, fue profesor de formacion catdlica y director de actividades
y grupos juveniles en el colegio “The MacKay School” en Vifia del Mar, Chile. De agosto de 1996 a noviembre de 1997 se
desempefnd como administrador del colegio “The Highlands School” en Irving, TX.
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Ahi mismo dirigié grupos y actividades juveniles. De 1997 a 2006 fue Secretario General de la Universidad Andhuac Méxi-
co Norte. De 2006-2008 fue director nacional de Red Mision para México y Centroamérica. Organizacion internacional de
programas de formacién y voluntariado. Del 2008 al 2012 residié en Mérida, Yucatan y se desempenéd como Coordinador
local de los apostolados del Regnum Christi en los estados de Campeche, Yucatdn y Quintana Roo. Igualmente impulsd
el proyecto “Misidon Maya” en el estado de Quintana Roo. De agosto de 2012 a agosto de 2016 fue director de la “Red de
Colaboradores” del Regnum Christi. Un programa de jovenes que dan uno o mas afios de su vida como misioneros en
distintas partes del mundo. De mayo de 2012 a Junio de 2015 fungié como consejero territorial para el gobierno de los La-
icos Consagrados del Regnum Christi. Desde junio de 2015 es director territorial de los Laicos Consagrados del Regnum
Christi en México y Estados Unidos. Desde agosto de 2016 es director del centro de formacion de los Laicos Consagrados
del Regnum Christi. Desde 2008 forma parte de Amor Seguro, A.C. una organizacion catdlica que se dedica a la difusion
de la Teologia del Cuerpo en espafol, a través de ésta ha participado como expositor en diversos curos y conferencias a
todo tipo de publico y ha participado en otros proyectos de difusidon de la Teologia del Cuerpo. Es Laico consagrado del
Regnum Cristi desde 1995.

Quique Mira
Me llamo Quique Mira, tengo 21 aflos y estoy estudiando actualmente cuarto afio de administracion y direccion de em-
presas en la universidad de Barcelona. Ademas estoy llevando un Club de adolescentes de formacién catdlica, llamado
Club Faro. Soy una persona activa, con un deseo constante de vivir la vida con intensidad y dejarme sorprender por el
Seflor. Muy amante del deporte y de la cerveza con amigos, planes alternativos y lanzarme a la aventura del Sefor todos
los dias!

Eduardo Navarro
Licenciado en Administracion y Direccion de Empresas por la Universidad Auténoma de Madrid. Ha cursado el Master
de Ciencias del Matrimonio y de la Familia y la Especialidad Universitaria en Pastoral Familiar, ambos impartidos por el
Pontificio Instituto Juan Pablo Il. Actualmente, cursa el Master de Humanidades de la Universidad Francisco de Vitoria.
Miembro asesor de la asociacion CinemaNet y critico de cine. Docente y director del drea de Madrid del Programa Apren-
damos a Amar de la Universidad Francisco de Vitoria (Madrid) Coautor de la publicaciéon Aprendamos a Amar de Editorial
CEPE.

Carles Pallas
https://www.amorseguro.org/

Pat Reidy
Patrick Reidy recibid su maestria en Literatura Latinoamericana y luego sirvié a la comunidad hispana por tres afos
viajando por el suroeste de los Estados Unidos. Pasé cinco afios en el seminario estudiando filosofia y teologia en Den-
ver, Colorado donde conocid a Christopher West y por medio de él la Teologia del Cuerpo de San Juan Pablo Il. Desde
entonces, se ha dedicado a promulgar la Teologia del Cuerpo en inglés y espafiol por medio de congresos y conferencias
tanto en Estados Unidos como en México y el Perd. Actualmente, Patrick es Vice Presidente de Misidon y Fe en un colegio
catdlico en California y es fundador del Instituto Asuncién para estudios bilingUes en la Teologia del Cuerpo. Patrick esta
muy felizmente casado con su esposa mexicana, Sandra.

Javi y Katia Samayoa
Javiy Katia son un matrimonio joven, consagrado al Inmaculado Corazén de Mariay con un gran deseo de Santidad.
Javi es musico, maestro y surfero. Actualmente trabaja como director y profesor en su propia academia de musica
(SCAT - School of Catholic Arts and Theology) y suefa con revitalizar la Iglesia con musica que exprese la Belleza, Ver-
dad y Bondad de Dios. Katia es administradora de hogar, profesora y coach. Actualmente trabaja como catedratica en
la Universidad Francisco Marroquin y como directora en su practica privada de coaching (CIMA), que busca empoderar
a los jovenes para que descubran, vivan y compartan su verdadera identidad (como Hijos del Dios Vivo). Javi y Katia son
amantes de la Teologia del Cuerpo y creen firmemente que esta es el antidoto perfecto para las locuras que vive la cul-
tura moderna. Ambos son amantes de las artes y de la juventud y le han entregado su vida a Dios, a través de Maria, para
ayudarle a esparcir el Reino.
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Jake Samour

Jacobo (Jake) Samour es el Director de la Oficina de la Pastoral para Matrimonios y Vida Familiar en la Didcesis de
Wichita, Kansas. Jake tiene mas de 25 afios de experiencia pastoral en la Iglesia. Nacié en El Salvador y es el mayor de 12
hijos. Sus papas fueron casados por el Santo Arzobispo Oscar Romero. Debido a la guerra civil de su pais él inmigroé a los
Estados Unidos con su familia hace mas de 40 afos. En el 2005, Jake obtuvo una maestria en teologia del Instituto Juan
Pablo Il sobre Estudios de Matrimonio y Familia donde conocid a su esposa Ramie. Jake es actualmente candidato para
recibir su Doctorado en Ministerio de Oblate School of Theology, en San Antonio, TX. El y su esposa Ramie tienen 15 afios
de casados y tienen 6 hijos.

Dr. Bob Schuchts
El Dr. Bob Schuchts es el fundador del John Paul Il Healing Center (Centro de sanacién Juan Pablo Il), en el cual también
es conferencista. Es autor de varios libros y ha publicado muchos recursos, disponibles a través del Centro. Bob ejercid
mas de 30 aflos como terapeuta, y al mismo tiempo se desempend como profesor de cursos de licenciatura y posgrado
en Florida State University, en Tallahasee Community College y en el Centro de Estudios Biblicos de Talahassee, Florida.
También impartidé cursos en el Instituto de Teologia del Cuerpo y en el Augustine Institute, antes de fundar el Centro.
Bob estuvo casado con su esposa Margie durante 42 afios, hasta su muerte en 2017. Sus hijas y esposos, y sus ocho ni-
etos, viven en Tallahassee y pertenecen a la Parroquia del Buen Pastor.

Chris Stefanick
Ganador de la Medalla Papal Benemerenti, el Arzobispo Charles J. Chaput, llama a Chris “uno de los mas cautivantes
defensores de |a fe cristiana en la escena de hoy". Los seminarios en vivo de Chris, alcanzan mas de 85.000 personas por
afo. Sus shows de reality en la television, videos, y anuncios de radio llegan a millones de personas y sus iniciativas edu-
cativas estan cambiando el rumbo en la Iglesia. Es autor del programa “The Chosen Confirmation”, que ya ha formado a
mas de 500.000 adolescentes. Graduado de la Universidad Franciscana de Steubenville, Chris es también el fundador y
presidente de “Real Life Catholic”, una beneficencia que opera como sede de las muchas iniciativas de Chris. Por encima
de todo, Chris estd orgulloso de ser el esposo de su esposa Natalie y el padre de sus seis hijos.

Dr. Michael Waldstein
Michael Maria Waldstein es profesor de Nuevo Testamento en la Universidad Franciscana. Después de un Doctorado en
Filosofia (Universidad de Dallas, 1981, con disertaciéon sobre la belleza en Hans Urs von Balthasar), completd una Licen-
ciatura en Estudios Biblicos (Biblicum, Roma, 1984), y un Doctorado en Nuevo Testamento (Harvard, 1989, con la dis-
ertacion sobre el Evangelio de Juany el libro secreto de Juan). Desde 1988 hasta 1996, fue profesor asistente de Nuevo
Testamento en la Universidad de Notre Dame, donde recibid el cargo en 1996. Desde 1996 hasta el 2006, se desempefid
como presidente-fundador y profesor de Nuevo Testamento en el Instituto Teoldgico Internacional en Gaming, Austria,
y desde el 2006 al 2008 como profesor San Francisco de Asis, de Nuevo Testamento. Del 2008 al 2017, fue profesor Max
Seckler de Teologia en la Universidad Ave Maria. Sus libros publicados incluyen una edicién critica de los cuatro manu-
scritos coptos del gnéstico libro secreto de Juan, y una nueva traduccion del libro de San Juan Pablo Il “Hombre y mujer
los cred: una Teologia del cuerpo” asi como articulos sobre el Evangelio de Juan, gnosticismo, Santo Tomdas de Aquino,
Juan Pablo Il'y Hans Urs von Balthasar.

Christopher West
El Dr. West es co-fundador del Instituto de Teologia del Cuerpo (TOB Institute), y ha servido en el mismo desde 2004 bajo
diversos cargos: destacado miembro del cuerpo docente, miembro del consejo, investigador y asesor del plan de estu-
dios. Fue nombrado presidente del Instituto en 2018. Es profesor de Antropologia Teoldgica, en el programa de posgrado
ofrecido en colaboracién con la Universidad Pontificia. Es uno de los maestros mas reconocidos a nivel global, sobre la
Teologia del Cuerpo de San Juan Pablo II. Esto gracias a sus conferencias internacionales, libros best-seller, una gran can-
tidad de programas en audio y video, y el muy popular podcast que conduce junto con su esposa Wendy. Sin embargo,
de todos sus cargos y roles, lo que mas le enorgullece es poder llamarse ferviente esposo y padre.
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LOS 5 LENGUAJES DEL AMORY
LA TEOLOGIA DEL CUERPO

Gustavo Adolfo

En la actualidad muchas personas hablan de los 5 lenguajes del amor, lenguajes que mu-
chas veces se ensenan y practican en terapias de pareja. En esta charla estaremos descu-
briendo como cada uno de estos lenguajes los podemos encontrar en las caracteristicas
originales que nos presenta san Juan Pablo Il en su antropologia adecuada. Cada uno de
nosotros tenemos deseos de amar y ser amado, al mismo tiempo cada uno de nosotros
tiene un lenguaje predominante a la hora de expresar nuestro amor y sentirnos amados.

Preguntas de Reflexiéon: Cual es la manera en que se te facilita expresar el amor, y en cual de los lenguajes debes de
exforzarte para seguir creciendo?

Mis preguntas / conclusiones

LA SANTIFICACION DEL TRABAJO A
TRAVES DE LA LENTE DE LA TEOLOGIA

DEL CUERPO
Peter Andrastek

Utilizando los principios de la Teologia del Cuerpo de San Juan Pabilo I, esta presentacion
explora el trabajo como parte de nuestra vocacién, como una realidad redimida y redento-
ra, y por lo tanto como la bisagra de nuestra santidad. La hermenéutica del regalo permite
que el trabajo se convierta en oracién, en una palabra de amor bien dicha, mediante la
cual le decimos a Dios, con nuestros cuerpos, “Te amo”. La presentacién concluira con
algunas consideraciones practicas para poner esta realidad en accion.

Preguntas de Reflexidn: Peter da algunas consideraciones para ayudarnos a convertir nuestro trabajo en oracién. ;Cual
de estas consideraciones resuena mas conmigo en este momento? ;Qué cosa especifica puedo hacer, a partir de hoy,
para aplicar esta consideraciéon a mi vida todos los dias?

Mis preguntas / conclusiones
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MI VIRGINIDAD:
PERDERLA O CONQUISTARLA
PARA PODER ENTREGARLA

Gonzaga Bofarull

Mi experiencia de como Cristo a través de un curso de TdC me revela la verdadera identi-
dad de hijo muy amado que tengo y responde de manera rotunda y total a mi llamado a
vivir mi virginidad de manera plena hasta el matrimonio, una historia de amor escrita por
Jesus que nos invita a TODOS a participar de ella, a reconocernos como Don, ver como el
ve y entregarnos para ser felices. El descubrimiento de que mi virginidad es mucho mas
gue solo el no haberla perdido, sino que es un CONQUISTARME PARA DARME Y HACERME
DIGNO DEL OTRP.

Preguntas de Reflexién: ¢ Tu virginidad la pierdes o la conquistas para entregarla?

Mis preguntas / conclusiones

MACHISMO, ABSTINENCIA SEXUAL
Y EL DON DE Si

Erick Carrero

Discutiremos el impacto del machismo cuando se quiere vivir la teologia del cuerpo. La
dignidad del varén y el género como una manera especifica de vivir el don de si. La impor-
tancia de la abstinencia sexual como expresidon concreta de amor y respeto por los demas.
De qué manera es la planificacion natural de la familia, la manera de vivir la castidad mat-
rimonial.

Preguntas de Reflexion: ;C6mo puedo ofrecer mi masculinidad como un don para los demas, para mi esposa y para mi
mismo?

Mis preguntas / conclusiones
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CAMINANDO EN EL NOVIAZGO

Gerardo Cinelli

Este testimonio resume como el encuentro con el amor y el sefior, transforma el corazén
y la vida de un joven. También muestra como vivir un noviazgo a la luz de la Teologia del
Cuerpo y como emprender este camino con una mirada de amor y generosidad.

Preguntas de Reflexién: ;Sabes amar? ;Quieres amar? Entonces, ;Qué vas a hacer para alcanzarlo?

Mis preguntas / conclusiones

“¢POR QUE DUELE EL MATRIMONIO?
TRES CLAVES PARA LA SANACION Y LA

LIBERTAD EN EL MATRIMONIO
Jason Clark

iDespués de diecinueve afios de matrimonio, cinco hijos y rezando con la Teologia del
Cuerpo, he descubierto por completo cémo tener un matrimonio perfecto! En verdad no.
Sin embargo, he aprendido una o dos cosas y la mayoria a través de mis errores. En esta
charla presento tres de esos ingredientes claves que aprendi (jy sigo aprendiendo!): Miseri-
cordia, humildad, oracién. Con la ayuda de la Teologia del Cuerpo como nuestra guia, estas
tres claves nos conducen a través de nuestros dolores y dificultades y hacia el misterio del
amor de Cristo por la Iglesia, Su amor por nuestros corazones, y nos ayudan a experimen-
tar en nuestros matrimonios el amor que todos buscamos.

Preguntas de Reflexién: ;C6mo puedo compartir los deseos y anhelos de mi corazén con mi cényuge sin esperar que él/
ella los cumpla perfectamente?

Mis preguntas / conclusiones
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SER PERSONA - INTRODUCCION
PRIMERA Y SEGUNDA PARTE

Bill Donaghy

Si la Teologia del Cuerpo es algo nuevo para ti, estas dos conferencias introductorias te
serviran como punto de partida. También son un excelente repaso, antes de sumergirte en
las sustanciales conferencias de este Congreso. Bill Donaghy, profesor titular del Instituto
de Teologia del Cuerpo, te dara una visidn general de las catequesis, su estructura y los
conceptos clave; asi como otros elementos fundamentales del corazén de la Iglesia. Esto, a
través de obras de arte sacro, y un desarrollo orante de las palabras de San Juan Pablo 1.

Mis preguntas / conclusiones

PREPARACION MATRIMONIAL
MEDIANTE LA TEOLOGIA DEL CUERPO

Gabriel y Carol Egusquiza

Esta es una charla amena que cubre temas practicos para formar a parejas y que vivan
matrimonios sanos y santos. Examinamos temas practicos precisamente a través de la
lente de la Teologia del cuerpo de San Juan Pablo. Profundizamos la comprensién de la
ensefianza de la Iglesia Catdlica sobre el matrimonio y la sexualidad.

Preguntas de Reflexién: ;Coémo ayudamos a las parejas a llegar al matrimonio poniendo en practica la fantastica visién
de la Teologia del Cuerpo y cémo podemos vivirlo mas profundamente personalmente?

Mis preguntas / conclusiones
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SAN JUAN PABLO EL GRANDE,
MI PADRE EN LA FE

Matt Fradd

En esta charla, Matt Fradd comparte cémo San Juan Pablo Il le llevé hacia la fe,y cémo le
ayudo a restaurar su vision de la dignidad del ser humano.

Preguntas de Reflexiéon: ;De qué manera la norma personalista, tal como la ensefia San Juan Pablo Il, demuestra la mal-
dad intrinseca de la pornografia?

Mis preguntas / conclusiones

EL TODO ES MAS QUE
LA SUMA DE LAS PARTES

Rafael Gil

¢Por qué nos conformamos con algo que no satisface? ;Qué es lo que ha hecho que vea-
mos la sexualidad de forma parcial? ;Qué responsabilidad tienen los medios de comuni-
cacién social en ello? En esta breve ponencia, precedido por un bello poema de Mario
Benedetti que se adecua perfectamente a la Teologia del Cuerpo, Rafael Gil nos ayuda a
entender por qué nos hemos convertido en seres conformistas en lo que respecta a nues-
tra sexualidad.

Preguntas de Reflexiéon: Una reflexion. Piensa en esto: mientras mas deseo tengas de ser feliz, mas necesitaras estar de
rodillas.

Mis preguntas / conclusiones
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60 DIAS DE CONFINAMIENTO

Rafael Gil

Por primera vez en la historia de la humanidad, todo el mundo se ha visto sometido por

una pandemia. ;Qué ensefanzas podemos sacar de esta situacioén a la luz de la Teologia
del Cuerpo?

Preguntas de Reflexién: ;Crees que el COVID 19 ha evidenciado una crisis de humanidad global, una confusién creci-
ente sobre lo que significa ser Hombre/mujer? Cuando pase todo esto, ;qué retos te vas a plantear para que a tu alrede-
dor se respira un clima de humanismo y de ayuda al préjimo? ;Cémo va a crecer tu vida espiritual?

Mis preguntas / conclusiones

COMO EXPLICAR LA TEOLOGIA DEL
CUERPO A UN ATEO

Evan Lemoine

¢Alguna vez te has cuestionado sobre como transmitir esta vision tan hermosa de la sexu-
alidad a una persona que no cree en Dios? ¢ Es posible bajar estos conceptos tan sublimes
al nivel de la racionalidad humana? Gracias a Dios Karol Wojtyla ya lo hizo por nosotros.
¢(Quieres saber c6mo?

Preguntas de Reflexidon: ;Quisieras compartir esta vision del amor con alguien que no cree?

Mis preguntas / conclusiones
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LA TEOLOGIA DEL CUERPO: LA RESPUESTA
A LAIDEOLOGIA DE GENERO

Oswaldo Javier Lozano de la Garza

La ideologia de género es una forma de pensar y de sentir que han impuesto la mayoria de los gobiernos del mundo,
partiendo de una visién fragmentaria del hombre que brota de negar a Jesucristo como el Verbo de Dios hecho hombre, a
la Santisima Trinidad como el Creador del hombre a suimagen como varén y mujer y como el Unico, absoluto y verdadero
Dios. Llama la atencidn el hecho de que, en el relato de la creacién del primer capitulo de Génesis, la diferenciacion sexual
del hombre, como varén y mujer, es la caracteristica primordial que identifica el autor de dicho relato de la creacién con re-
specto a la imagen de Dios en la cual el hombre ha sido creado. Debemos preguntarnos: ;Qué implicacion hay en el hecho
de que la imagen de Dios en la que el hombre ha sido creado se relacione antes que otra cosa con la diferenciacion sexual
humana? ;Por qué Gn 1, 27 establece como caracteristica prioritaria del hombre como imago Dei la diferenciaciéon sexual
del hombre ser varén y mujer, y no la inteligencia, la voluntad, la libertad o alguna otra caracteristica también propia de la
naturaleza humana? ;Qué significa para el hombre precisamente su deseo de aniquilar, negar, asfixiar aquello que lo identifica, primordialmente, con su
ser creado como imagen de Dios? ;Qué consecuencias hay par la vida humana y su anhelo de dicha y felicidad? La Teologia del Cuerpo de San Juan Pablo
Il es LA RESPUESTA ante esta pandemia espiritual de nuestros tiempos conocida como ‘ideologia de género’, por medio de su gran legado referente al
SIGNIFICADO DEL CUERPO, siendo éste siempre filial, nupcial y fecundo y que puede ser vivido en las Unicas dos formas de vivirlo humanamente: siendo
un varén o una mujer, y ninguna otra cosa, partiendo del dato revelado por el cuerpo humano. Para San Juan Pablo Il, la plenitud de la experiencia de ese
significado del cuerpo se vive en el matrimonio sacramental o en la virginidad consagrada por el Reino de los Cielos.

Preguntas de Reflexién: ;| Por qué Gn 1, 27 establece como caracteristica prioritaria del hombre como imago Dei la difer-
enciacién sexual del hombre ser varén y mujer, y no la inteligencia, la voluntad, la libertad o alguna otra caracteristica
también propia de la naturaleza humana?

Mis preguntas / conclusiones

¢SE PUEDE AMAR PARA SIEMPRE?

José Mateos

En esta platica se aborda la pregunta ;Se puede amar para siempre? especialmente como
respuesta a las dificultades y desencantos en todos los tipos de relaciones de amor, espe-

cialmente en el matrimonio. Se aborda la vocacién del hombre al amor, porqué deseamos
amar para siempre y coémo se puede lograr esto.

Preguntas de Reflexién: ¢ Es posible amar para siempre? ¢Es posible encontrar un amor que sea incondicional y para
siempre?

Mis preguntas / conclusiones
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UNA HISTORIA DE AMOR

Quique Mira
Un camino hacia la libertad, una busqueda sin limites y una correspondencia absoluta en
el Sefor.

Preguntas de Reflexién: ;Que es lo que realmente me hace libre?

Mis preguntas / conclusiones

TEOLOGIA DEL CUERPO EN NARNIA Y
EN LA TIERRA MEDIA

Eduardo Navarro

Una reflexion acerca de como los mitos son transmisores de la verdad y por eso Juan Pablo
Il se sirvié de ellos y del poder transfigurador del arte para transmitir el sentido y belleza
de la sexualidad humana.

Preguntas de Reflexién: ;:Qué tiene que ver Juan Pablo Il con G.K. Chesterton, J.R.R. Tolkien o CS Lewis?

Mis preguntas / conclusiones
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MI EXPERIENCIA DE INTIMIDAD CON
CRISTO A LA LUZ DE

LA TEOLOGIA DEL CUERPO
Carles Pallas

Quisiera compartir contigo la experienca.

Preguntas de Reflexién: ;Cudl crees que es la mayor demostracién de amor?

Mis preguntas / conclusiones

EL ETHOS DE LA VISION:
iVER PARA VIVIR!

Pat Reidy

iSi no sabemos ver, no sabemos vivir! En su Teologia del Cuerpo, San Juan Pablo Il contras-
ta la pornovision con el arte que demuestra la totalidad del ser humano. Todo empieza,
segun él, con nuestro corazén y la capacidad de ver al otro como una persona y no como
un objeto. En esta breve charla, Patrick explica que la cultura actual nos ha entrenado a
ver al otro con lujuria no con amor, y proclama que la Teologia del Cuerpo nos ofrece las
herramientas necesarias para restaurar la visién auténtica del ser humano en su dignidad
como hijo o hija de Dios.

Preguntas de Reflexién: ;Qué parte de tu manera de ver al otro ser humano necesitas que JesUs sane para que veas
con la “paz de la mirada interior”? Invita a JesuUs a que entre en esa parte de tu corazén y te dé el regalo de su amor
puricador.”

Mis preguntas / conclusiones
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EXPONIENDO NUESTRAS HERIDAS

Javi y Katia Samayoa

“En esta charla te queremos presentar cuatro heridas que ha dejado el pecado original en
el corazén del ser humano y explicar, a través de nuestros testimonios, el efecto que éstas
han tenido en nuestro auto-concepto (como hombre y mujer) y en nuestras relaciones,
sobretodo el matrimonio. Esperamos que con esta charla puedas identificar tus propias
heridas y abrirte a la Unica opcién sostenible para sanarlas: La mirada misericordiosa de
Dios. “

Preguntas de Reflexidn: ;Cuales son tus heridas mas profundas? ¢Las has abierto a Dios? ;Cémo cambiaria tu vida si las
sanaras?

Mis preguntas / conclusiones

CANTAR LAS MARAVILLAS DEL SENOR

Jake Samour

Soy de la generacién de Juan Pablo II. Mi vida, conversién, ministerio y familia estan ar-
raigados intimamente a sus palabras, sus ensefianzas y testimonio de vida. En esta pre-
sentacion, expresaré mi asombro por todos los favores recibidos en mi vida por medio de
la guia del Santo Padre y amigos que fueron influenciados por él. “Me alegras, Senor, con
tus acciones; yo exclamo al ver las obras de tus manos:&#39; {Cuan grandes son tus obras,
oh Sefior, y cuan profundos son tus pensamientos!” (Salmo 92: 5-6)

Preguntas de Reflexién: ; Reflexiona de algunas experiencias donde tu has sentido la gracia de Dios en tu vida, y como
esto te puede ayudar a un encuentro con Jesucristo y al mismo tiempo profundizar tu fe?”

Mis preguntas / conclusiones
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SANANDO LA DISTORSION
DE GENERO

Dr. Bob Schuchts

Esta charla aborda la distorsién de género que afecta tanto a hombres como mujeres hoy
en dia; y cdémo encontrar la sanacién para nuestra identidad masculina y femenina.

Preguntas de Reflexién: Para varones: ;Cémo es la experiencia de estar cerca de na mujer que es “receptiva”? ;Qué ex-

perimentas cuando no lo es? Para mujeres: ;Como es la experiencia de estar cerca de un hombre que “recuerda”? ;Qué
experimentas cuando olvida?

Mis preguntas / conclusiones

COMPARTE TU FE COMO
JUAN PABLO 11

Chris Stefanick

No fue sélo el contenido, sino el modo en que Juan Pablo Il compartié su fe, que lo con-
virtié en un lider de cambio. Chris se adentra en el abordaje con el que se resume la
Teologia del Cuerpo. Este abordaje te puede convertir a ti también en un lider de cambio
efectivo.

Preguntas de Reflexion: ;Qué miedos me detienen de compartir el Evangelio con mis amigos y familiares? ;Qué es lo
peor que puede suceder si lo hago de modo insuficiente? ;Qué es lo mejor que puede suceder si lo hago bien?

Mis preguntas / conclusiones
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TODA LA VERDAD ACERCA DEL
HOMBRE Y LA MUJER EN
GAUDIUM ET SPES 24

Dr. Michael Waldstein

Juan Pablo Il afirma que Gaudium et spes 24, expresa “toda la verdad acerca del hombre y
la mujer” (Mulieris dignitatem 7).

Preguntas de Reflexiéon: ;Cé6mo puede uno ver “toda la verdad” es este corto texto?

Mis preguntas / conclusiones

¢ TEOLOGIA DEL CUERPO? ¢POR QUE
NUESTROS CUERPOS SON
TEOLOGICOS?
Christopher West

El estudio de Dios (teologia) es algo muy elevado y sublime, mientras que el cuerpo hu-
mano es algo muy terreno. Por eso puede sonar extrano cuando decimos que el cuerpo es
teoldgico. Sin embargo, si creemos en la Navidad, no deberia ser extrafio en lo absoluto.

Acompana a Christopher West mientras explica cdémo una “teologia del cuerpo” cristiana,
es capaz de iluminar el cuerpo entero de la teologia cristiana.

Mis preguntas / conclusiones
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SALVAR LA CARNE VS. SALVARNOS DE
LA CARNE

Christopher West

Hoy en dia, muchas personas perciben la religion como un desprenderse del cuerpo, para
poder alcanzar a Dios. Sin embargo, el cristianismo presenta un movimiento totalmente
opuesto: iEs Dios quien se hace carne para encontrarse con nosotros! Cuando estamos
satisfechos viviendo una vida “espiritual” separada del cuerpo, nuestra espiritualidad ya no
es cristiana. Acompafa a Christopher West mientras desarrolla el hecho de que nuestra fe
no nos invita al rechazo del cuerpo, sino a la redencién del cuerpo.

Mis preguntas / conclusiones
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LISTA DE VERIFICACION DE A
QUIEN QUIERO VER: HOMBRES

Los 5 lenguajes del amor y la teologia del cuerpo
- Gustavo Adolfo

La Santificacion del Trabajo a Través de la Lente de la Teologia Del Cuerpo
- Peter Andrastek

Mi virginidad: perderla o conquistarla para poder entregarla
- Gonzaga Bofarull

Machismo, abstinencia sexual y el don de si
- Erick Carrero

Caminando en el noviazgo
-Gerardo Cinelli

¢Por qué Duele el Matrimonio? Tres Claves para la Sanacién y la Libertad
en el Matrimonio - Jason Clark

Ser persona - Introduccion: Primera y segunda parte
-Bill Donaghy

Preparacion Matrimonial Mediante la Teologia del Cuerpo
- Gabriel y Carol Egusquiza

San Juan Pablo el Grande, mi padre en la fe
-Matt Fradd

El todo es mas que la suma de las partes
-Rafael Gil

60 dias de confinamiento
-Rafael Gil

Como Explicar la Teologia del Cuerpo a un Ateo
-Evan Lemoine

La Teologia del Cuerpo: La Respuesta a la Ideologia de Género
- Oswaldo Javier Lozano de la Garza
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¢Se puede amar para siempre?
-José Mateos

Una historia de Amor
- Quigue Mira

Teologia del Cuerpo en Narnia y en la Tierra Media
- Eduardo Navarro

Mi experiencia de intimidad con Cristo a la luz de la Teologia del Cuerpo
- Carles Pallas

El Ethos de la Vision: jVer Para Vivir!
- Pat Reidy

Exponiendo Nuestras Heridas
- Javi y Katia Samayoa

Cantar Las Maravillas del Sefor
- Jake Samour

Sanando la distorsiéon de género
- Dr. Bob Schuchts

Comparte tu fe como Juan Pablo I
- Chris Stefanick

Toda la verdad acerca del hombre y la mujer en Gaudium et spes 24
- Dr. Michael Waldstein

cTeologia del cuerpo? ¢Por qué nuestros cuerpos son teolégicos?
- Christopher West

Salvar la carne vs. salvarnos de la carne
- Christopher West
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Rogelio Casasola
Testimonio y cantos fruto de mi encuentro personal con Dios a través de la Teologia del Cu-
erpo. ;Como nos ayuda la musica en la asimilacion Teologia del Cuerpo?

“https://www.facebook.com/Rogelio-Casasola-101742243224731/
https://open.spotify.com/artist/2bwW2p2EwNJlIpa7b3]1gB?si=Wf16zCxyTGWs3ydIMI53gA”

Cory Heimann

Cory es el director creativo de Likable Art. Estudié Teologia y Catequética en la Universidad
Franciscana de Steubenville. El deseo de despertar la belleza impulsa su amor por colaborar
y crear. Sus creaciones favoritas son sus 4 hijos en colaboracién con su esposa.

Videos:

Our Deepest Identity

Mother Teresa: Beginning of Holiness
Letter to Artist

Ruthie Hoctor
Ruthie Hoctor es una artista ilustrativa de Wisconsin que cria a sus cuatro hijos y explora la
energia de la vida cotidiana.

Seeing Wonder

Maternidad - grafito, tinta, tiza pastel
Congregando Gracia - ink, acrylic, gold leaf
llustracion de Observando Estrellas - crayon
Luz filtrada - watercolor

Maravilla - fotografia

Untitled - fotografia

David Leiberg

David Leiberg es un artista/ilustrador catdlico de Madison, Wisconsin. Es casado, amo de
casa y tiene seis hijos. Ha trabajado con Mike Mangione y Christopher West en varios proyec-
tos durante la Ultima década.

Website: www.davidleiberg.com
Etsy: https://www.etsy.com/shop/DavidLeibergArt?ref=search_shop_redirect
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Mike Mangione

Mike es un musico profesional de Blues, Folk y Americana, quien ha hecho giras por

el mundo tanto en solitario como con sus bandas: Mike Mangione & the Union y Mike
Mangione & the Kin. El ha estado compartiendo el don de su musica en los cursos del
Instituto de Teologia del Cuerpo y en eventos desde el 2008, y es el co-creador junto con
Christopher West y Jason Clark de “Made for More”, el principal evento en vivo que realiza
el Instituto. Es también el anfitriéon del aclamado podcast “Time & The Mystery" y orgulloso
esposo y padre de tres hijos.

www.mikemangione.com
Instagram: @mangionemusic
Twitter: @mikemangione
Spotify: https://spoti.fi/3axpCNR

Rachel Mosley

La artista e ilustradora Rachel Mosley vive con su esposo, cinco hijosy un perro enorme

en una pequena casa en la hermosa playa de Santa Rosa, Florida. Inspirada por su familia
artistica y amante de los libros, Rachel descubrié su amor por la ilustraciéon infantil y se
alegré al descubrir que tiene una verdadera habilidad para ello. Utiliza una combinacion
de ilustracion tradicional y digital en su trabajo, y le encanta experimentar con procesos de
impresion nuevos y Unicos. Rachel, también musico, disfruta disefiando caratulas para la
comunidad musical y ha disefiado albumes y productos paraAndy Gullahorn, Sara Groves,
Sarah Hart, Mike Mangione y muchos mas. Como orgullosa madre de cinco pequenos
ciudadanos del mundo, su arte esta particularmente inspirado en los viajes, la naturaleza y
la literatura infantil clasica. El trabajo de Rachel se puede encontrar en Land of Nod, Crate-
and Barrel Kids, OopsyDaisy Fine Art, Minted y en elegantes boutiques para nifios en todas
partes. Sus artistas favoritos incluyen Norman Rockwell, Mary Blair, Ade Bethune y Virginia
Lee Burton.

ContactoRachel Mosley: 850.287.2978
Correo electrénico: THEMOSLEYSMUSIC@GMAIL.COM
www.rachelmosley.com
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Rogelio Casasola Dave Leiberg
Cory Heimann Mike Mangione
Ruthie Hoctor Rachel Mosley
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¢NO PUDISTE ESCUCHAR TODAS LAS CHARLAS?

iQueremos hacerlo mas facil para ti!

# INSTITUTO DE LA TEOLOGIA DEL CUERPO PRESENTA ﬁ
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OBTEN TU ENTRADA PREMIUM

Con la Entrada Premium obtienes:

- Acceso llimitado a Demanda a Todas las Charlas
después de Finalizado el Congreso

- Acceso a Preguntas y Respuestas en Vivo con
Todos los ponentes, Todo el Fin de Semana

- Charlas Adicionales Exclusivas para Quienes
Tengan la Entrada Premium

- Descuentos de Ponentes y Patrocinadores
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DIOS, SEXO & EL SIGNIFICADO DE LA VIDA

Al ser miembro del Pase Premium, jrecibes acceso a un mini
curso de 10 videos con notas de la sesiéon por Christopher West!

DIOS, SEXO & EL SIGNIFICADO DE LA VIDA:

Una serie de tutorias personales y guiadas sobre
la Teologia del Cuerpo de San Juan Pablo Il con Christopher West

¢Por qué este curso es tan importante?
Cuando la pornografia se ha vuelto nuestro punto de referencia para entend-
er el sexo...

Cuando los matrimonios se derrumban y la cultura de los encuentros ca-
suales han reemplazado la busqueda de relaciones genuinas...

Cuando una de las paginas web mas populares ofrecen mas de 50 géneros
para escoger al llenar tu perfil personal...

Cuando los nifnos exigen cirugias de “cambio de sexo” y cualquier persona
gue hacen una advertencia de peligro es sujeta a leyes de “discurso de odio”...

Y cuando nuestros padres, maestros, pastores y confesores, por falta de propia
formacion son generalmente incapaces de responder a estos desafios sex-
uales de una manera convincente...

Estamos desesperadamente necesitados de la vision liberadora, de sanacion,
gue salva vidas, de la Teologia del Cuerpo de San Juan Pablo Il... Y también esta-
Mos necesitados de cursos como este en los que sus conocimientos académicos
sobre la vida, el amor y la sexualidad cobren vida para todos.
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CALENDARIO DE
PREGUNTAS Y RESPUESTAS EN VIVO

(HORA ESTANDAR CENTRAL)

VIERNES

6PM - JOSE MATEOS & P. BRIAN WILSON, LC

B

7PM - LUZ TERESA MIRANDA & REBECA BARBA

8PM - FR. TIM OUDENHOVEN

SABADO

10AM - RAFAEL GIL & P. LEOPOLDO SAYEGH, LC

11AM - MARIA FERNANDEZ & MARTA RODRIGUEZ

12PM - GERARDO CINELLI, GONZAGA BOFARULL,
JAVIER & KATIA SAMAYOA

1PM - FERNANDA GOMEZ & GRACIELA ZEPEDA

[ [ IS PTRE |

2PM - LOREA BRINGAS & YOSHIE ALVAREZ

3PM - KARINA BARBA & CAROL EGUSQUIZA

[ ]

4PM - OSWALDO JAVIER LOZANO &
P. JEAN- CHRISTOPHE PONCET, L.C.

B

5PM - MARIANDREA CORTES DURAN
& CLAUDIA CORTES

[ | 6PM - GUSTAVO ADOLFO & JAKE SAMOUR

7PM - EVAN LEMOINE
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LA SANTISIMA TRINIDAD Y LOS
SIGNIFICADOS DEL CUERPO

Rebeca Barba

Lo mas importante de esta conferencia es ayudar a descubrir los significados del cuerpo,
mas alla de sus funciones, segun lo que el mundo expresa. Partiendo de la realidad de un
Dios que es uno y trino, la persona humana hecha a esta imagen, tiene un llamado partic-
ular al amor, y su mismo cuerpo encierra un mensaje o significado de filiaciéon, esponsali-
dad y paternidad.

Preguntas de Reflexién: ;Qué aporta la Teologia del Cuerpo para la comprensién de los significados de nuestro cuerpo?

Mis preguntas / conclusiones

COMO LA TEOLOGIA DEL CUERPO
CAMBIO MI VIDA 180 GRADOS

Rebeca Barba

Partiendo de la propia experiencia, Rebeca narra cémo Dios puede cruzar la vida ines-
peradamente y darle un horizonte jamas imaginado. Este es el testimonio de una persona
célibe por el Reino de los Cielos que encuentra a un Dios Vivo a través del Cantar de los
Cantares y comprende que su vocacién a ser esposa y madre es real, y que su sexualidad
esta llamada a vivirse de una manera positiva y afirmante.

Preguntas de Reflexién: ;Crees que un célibe puede vivir en plenitud su sexualidad?

Mis preguntas / conclusiones
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LA VIDA CONSAGRADA A LA LUZ DE LA
TEOLOGIA DEL CUERPO:
UN DON PARA LA IGLESIA

Rafael Gil

En esta entrevista, Rafael Gil nos habla de lo que ha supuesto para él conocer a San Juan
Pablo Il y a la Teologia del Cuerpo, y como cambid eso su visidén de la vida consagrada y la
forma de transmitirlo a los jéovenes.

Preguntas de Reflexién: ;Crees que vale la pena entregar la vida por Cristo y por la Iglesia?

Mis preguntas / conclusiones

LA MUSICA DEL CORAZON

Rafael Gil

Nos adentramos en nuestros deseo mas profundos para ver qué relacién hay entre la cien-
cia, la musica y la Teologia del Cuerpo.

Preguntas de Reflexién: ;Cudles son las emociones que mas se repiten en ti cuando escuchas tu cancién preferida?
¢Hacia dénde te llevan?

Mis preguntas / conclusiones
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TEOLOGIA DEL CUERPO Y LA
PLENITUD SEXUAL

Evan Lemoine

¢Cémo aplicar la Teologia del Cuerpo para vivir en plenitud tu masculinidad o feminidad
en cualquier camino de vida? ¢ Es posible vivir la plenitud sexual en la virginidad? ;Cémo
se vive la plenitud sexual en el matrimonio?

Preguntas de Reflexién: ¢ Es posible vivir la sexualidad con plenitud y sin frustraciones?

Mis preguntas / conclusiones

TEOLOGIA DEL CUERPO:
UN CAMBIO DE CHIP

Evan Lemoine

San Juan Pablo Il no sélo nos ofrecié conceptos y argumentos nuevos para agregar a
nuestra lista de citas de apoyo, para introducirlos en nuestros esquemas preestablecidas.
Nos invita a una transformacién de visién, a una antropologia adecuada, a llegar a la esen-
cia de nuestra fe, del Evangelio, y de lo que significa ser varén y mujer, llamados a la plena
comunién de amor.

Preguntas de Reflexién: ;Realmente comparto la misma visién con Juan Pablo 11?7 ;O sélo soy soy fan?

Mis preguntas / conclusiones
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REDIMIENDO MIS EMOCIONES

Gustavo Mejia

De la la mano de una antropologia adecuada, vamos a sumergirnos en el vasto y muchas
veces desconocido mundo de las emociones. Para poder reconocer, la importancia de
nuestra emocionalidad y permitir que esta alcance el fin para el cual nos fue dada, es im-
portante primero sanar nuestra relacién con nuestras emociones.

Preguntas de Reflexién: Como te llaman tus emociones a glorificar a Dios?

Mis preguntas / conclusiones

LA RESPUESTA DE SAN JUAN DIEGO A
MARIA DE GUADALUPE

Padre Tim Oudenhoven

En esta segunda presentacién, el Padre Tim describira la respuesta de San Juan Diego a
Guadalupe y codmo su respuesta nos ensefia como llegar a Maria y a JesUs en nuestra pro-
pia oracién y vida.

Preguntas de Reflexién: ;{Tu oracién ha sido auténtica y completa como una expresiéon de todo tu ser ante Dios?

Mis preguntas / conclusiones
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LA DIGNA TAREA DEL
CORAZON HUMANO

Jake Samour

Nuestra cultura hispana/latina, como todas otras culturas, trae con ella una manera reduc-
tiva de ver quién es el hombre, y como debe de comportarse. En particular como tratar a
las personas del sexo opuesto al masculino, o sea, las mujeres. Obviamente, lo que Jake
aprendid, no solo fue de su familia, pero de lo que experimentd en su ambiente creciendo
en los 80s y 90s en Colorado, Estados Unidos. También la cultura trata de hacer ver que lo

que la Iglesia ensefia sobre la castidad y la pureza son algo anticuado y que no correspon-
den con las concretas posibilidades de las personas de hoy en dia.

Mis preguntas / conclusiones
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LISTA DE VERIFICACION DE A
QUIEN QUIERO VER: PREMIUM

La Santisima Trinidad y los significados del cuerpo
- Rebeca Barba

Cémo la Teologia del Cuerpo cambié mi vida 180 grados
- Rebeca Barba

La vida consagrada a la luz de la Teologia del Cuerpo: un don para la Iglesia
- Rafael Gil

La musica del Corazén
- Rafael Gil

Teologia del Cuerpo y la Plenitud Sexual
- Evan Lemoine

Teologia del Cuerpo: Un Cambio de CHIP
- Evan Lemoine

Redimiendo mis emociones
— Gustavo Mejia

La Respuesta de San Juan Diego a Maria de Guadalupe
- P. Tim Oudenhoven

La Digna Tarea del Corazén Humano
- Jake Samour
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GRACIAS A NUESTRO
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EQUIPO DE CONFERENCIA VIRTUAL

Organizadores
MICHAEL MANGIONE
TOBI Events Director

BiLL HOWARD
TOBI Media Director

MICHAEL TANDARICH
Owner of Tandarich Group

DiseNO GRAFICO / VIDEO
JuLius MEDRANO
TOB Institute Team

Gracias Especiales
JASON CLARK
BiLL DONAGHY
TROY NORMAN

JEN SETTLE

CHRISTOPHER WEST

TOB Institute Team
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UN AGRADECIMIENTO ESPECIAL
A NUESTROS PATROCINADORES

iHAGA CLIC EN SU LOGOTIPO PARA OBTENER MAS INFORMACION!!

LIGA DE

PAREJA A PAREJA
VIVE EL AMOR

PaA

-

P aeacoiovicea FTEIONN 2~ S
\\\ Instituto Desarrollo QAM AR

y Persona

focus

fellowship of Catholic
university students
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https://www.focus.org/
https://ligadepareja.org/
https://www.parousiamedia.com/
https://aprendamosaamar.com/meetingtdc/

COMUNIDAD

SE UN PATROCINADOR DE LA COMUNIDAD DE THEOLOGY OF THE
BODYINSTITUTE Y AYUDANOS A DIFUNDIR EL MENSAJE LIBERADOR
DEJUAN PABLO Il ALREDEDOR DEL MUNDO.

COMO PATROCINADOR...

« HACES NUESTRO TRABAJO POSIBLE.
« ERES PARTE DE UNA COMUNIDAD.
« ERES UN DEFENSOR DE LA VERDAD.
* ERES UN REGALO PARA NOSOTROS.

NUESTRO REGALO PARATI

« ACCESO A LA COMUNIDAD EN LINEA.

« FORMACION EN VIDEO.

« APOYO DEDICADO.

« GUIAS DE ESTUDIO PARA IMPRIMIR,

« iOTRAS GRANDES VENTAJAS COMO
PATROCINADOR!

NUESTRO EQUIPO

Christopher West  Jason Clark
Jennifer Settle Mike Mangione
Bill Donaghy Michael Marchand

SE UN PATROCINADOR EN
WWW.TOBPATRON.COM




